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天生我材必有用，這本書是能讓你改變命運的一本書，如果要講一個小時的大道理，不

如去講一個一分鐘可以講完的小故事，讓人們知道這個大道理不是更好嗎？就像在一個黑色

盒子裡面，放進一個蠟燭，盒子裡就沒有了黑暗，再放進十盞、百盞、千盞蠟燭，這盒子就

會越來越亮。 

   

在這本書中，我學習到了很多，也領悟了很多獲得幸福的方法，像書裡面有一句話「殺

掉不如改掉」，我想我可能也做不到，為什麼要為一隻報曉的公雞，而改變自己十幾年的習

慣，可是裡面的一句話：「那你為什麼不改變一下睡覺的習慣。」，看完好像是這樣沒錯，很

多事情，只要自己做出一點點的讓步，就可以解決的事情，卻在以後付出巨大的犧牲甚至是

生命，人的一生之中，總是會遇到幾件不如意的事情，如果自己願意放下面子，願意讓自己

改變一下，這不就是一件能讓大家都快樂的事情嗎？ 

 

其實做人也是這樣，也跟所有事情一樣；古人云：「退一步，海闊天空。」這一句話不

僅僅是面對事物的一種看法，更是做人的道理；很多事情要事單單的從結果看，其實很多事

是不必要堅持的，讓人一步又如何呢? 

 

讀完這本書之後，真的覺得受益良多，幸福其實可以很簡單，只要勇敢，你的幸福就會

到來，我希望我能理解這些大道理，希望自己能更加的成長，接受各種挑戰，不會再讓壓力

把我吞沒了，雖然現實很殘酷的，但現在我不想認輸，因為我覺得我可以勇敢的去面對這些

事情，不再讓他們把我擊敗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




