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心  得  報  告  內  容 

 

『不曾心碎，就不知什麼是幸福。』初看這本書書名，原以為只是在談論男女之間的情

愛，看完後，卻完全超乎我的想像，裡面說的是世間上許許多多不同的愛。當然，關於男女

之間的愛情絕對是必須要談的話題，但是愛情應該還包涵父母對小孩的愛、老師用心對待學

生的愛，甚至只要地球上有的物種，就有各種不同的愛。讀完這本書，讓我感覺受益良多。

 

我覺得勇於追求幸福的人，是真正活過的人！不論你的目標是財富、智慧或真愛，只要

是表現出世界上獨一無二的自己，只要在過程中付出努力，以及堅毅忍受各種挫敗堅持不認

輸，或者，就算命運迫使你不得不放棄堅持，也不承認世界就此毀滅的人，都能從中了解幸

福的珍貴與得來不易。 

 

本書中不光只敘述愛的過程，作者還給我們一些小啟示，讓讀者把字字句句都深深烙印

在心中。例如「自由，不『是想做什麼，就做什麼』，而是『不想做什麼，就不做什麼』」；「浪

漫，或許是表達愛情的方式，卻絕不是唯一的方式」；「只要，我們所愛的人還在；只要，我

們自己還能夠呼吸，就已經是老天賜予的莫大幸福。」 

 

所以，不論遇到什麼挫折，我們都不能灰心喪志，要繼續尋找屬於自己的真正幸福，也

要相信從今往後會更美好！然後，你可能會發現，曾經讓你痛苦的種種，都是在幫你能看得

更清楚，什麼才是最值得你擁有的幸福。 

 

 

 

 

 

 

 

 




