
高英高級工商職業學校 102 學年度第 1學期三年級閱讀活動心得報告 

班  級 資處 3-3 學生姓名 林宛綺 

研讀書名 有些事現在不做，一輩子
都不會做了 

書籍作者 韓梅梅 

出版單位 精誠出版社 出版年月 2012 年 
09 月 01 日 

版次 初版 

班級導師 黃英宗老師 國文老師 蕭書培老師 

心  得  報  告  內  容 

  這本書提醒著我們從現在開始都要珍惜所有的時間，也要努力讓生活充實起來，每一天

都可以拋開過往邁向嶄新的自己，讓接下來的人過的更充實又愉快，身邊總是總是充滿著各

式機會，還有很多有趣事情等著我們去突破去做，時間一分一秒的再過，時間不會因為任何

人、任何理由而停留，「有些是現在不做，一輩子都不會做了。」就是要引導著我們，擁有

並把握屬於自己的機會與時間，每一分鐘都不要浪費。 

 

  我們多數人都沒有將時間妥善運用，我們也很少去仔細想想自己生活中最重要的東西或

目標究竟是什麼，等到有一天我們認真的去思考的時候，時光已匆匆流逝好多好多了!人生

的道路還是很漫長，有時是否忽略或忘記了自己內心那些小小、但其實存在已久的需求。目

前的生活方式阻礙了自己的目標，那不如取消一些無謂的活動，讓時間去做更有意義的事，

讓自己不要留下遺憾。 

 

  把時間都用在無意義的地方，卻沒時間來用在有意義的地方，就匆匆忙忙的敷言了事，

這樣不是很對不起自己嗎?如果是這樣我們當然也要從容的去完成它，放慢腳步給自己一個

空間，從現在開始不讓自己的時間這樣匆匆流逝的消失，把握時間等於把握自己的機會，把

忽略掉的事，一件一件的去把它完成，別讓自己留下了遺憾，時間是回不去的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




