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心  得  報  告  內  容 

  這本書是本多人的文章集結而成，裡面有許多的文章都是佚名，書裡的文章有許多人生

經驗和名言佳句，每篇文章都有著屬於他的故事，有喜有悲，讓人有所感觸，從書中的文章，

讓我在心中有股想試著用自己的想法寫一小段文章，如下。 

 

  心是一口深井，沒有耐性是不能達到井底，汲取清涼的甘泉。井水沒有是深摯的清明，

哪能影明垢現? 影是對方的心，垢是自己的盲點，驚覺自己的疏漏，融通對方的心，人生才

不會有遺憾—永恆的損失。畢竟：相遇—是要有相當的緣份；相知—是要付出相當的感情；

相思—總是在離別後開始。  

 

  其實： 幸福是垂手可得的，當腳步不再『忙』、心靈不再『茫』、眼睛不再『盲』時，

才會看清幾乎與你擦身而過的幸福在身邊。試著放慢著腳步，沉澱那心浮氣躁的心靈，也許

就在那一剎那，才會恍然發現時時渴望尋求的幸福，竟就藏在那幽微之處，微微的閃爍著屬

於自己的燦爛光芒。 

 

  我們現在的生活太過忙碌、壓力太大、生活步調太快，每天都過著繁忙、暴躁的生活，

造就我們都忘了身旁的那些人，依舊在我們身旁默默的支持著我們，當我們放慢腳步後，讓

我們的心平靜下來慢慢品味人生中，我們所嚮往的幸福，其實就在我們的周圍。 

很感謝我母親拿這本書給我看，讓我學會了很多待人處事的方法，也學會了要放慢腳步看看

周遭的人事物，不要都處於自己的圈圈內，多看看周遭環境的美好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




