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心  得  報  告  內  容 

  在這本「再見，Ohara」裡，從一開始的導盲犬還沒普遍時，常遭到其他人的批評、驅

趕，到現在的公共場所都能出入，這是對盲人的一大福利，在生活上方便了許多。然而，從

這本書當中，我所學到的，就是放下。 

 

  故事的主人翁從沒有導盲犬到現在的捨不得與導盲犬分離，是痛苦的，其實我在看這本

書完之後，有那麼點衝動想哭，因為我也能感同身受，所以能理解那樣的痛，分離是痛苦的，

但是如果能讓牠過得更好，那麼，我可以選擇放下！即使有再多的不捨，就當作是為了牠，

依舊能捨下。 

 

  故事中講到了主人翁的導盲犬──Ohara，牠一生所發生的大小事，一開始，我看得很

開心，因為我喜歡狗，所以對這本書特別有興趣，但是後來我發現，這本書還教會我「放下」，

人生中必定會經歷生離死別，而我卻非常不願意面對這些，故事當中，導盲犬老了就必須退

休，選擇當一隻寵物狗，而這樣的牠，必須迫使與主人分離，即使再怎麼不捨，為了牠日後

的生活，這都是必須的。導盲犬退下當寵物狗，需要先找到新的家庭，其中必要先知道這隻

導盲犬退下來當寵物狗原因，就是因為牠老了，避免不了生理病痛，需要時常讓獸醫檢查，

此外，新的家庭還需要接受牠會突然的離開這個世界，這對他們來說，是需要相當大的心理

準備，在剩餘的時光總是特別快樂，當他離開世界的那刻，就必須接受事實，送牠最後一程，

這或許對牠來說，就是最好的報答。 

 




