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心  得  報  告  內  容 

  這是一本由真人真事所寫成的故事，述的內容看了令人感動，而電視劇、電影也都有翻

拍，這故事是在描述主角在十五歲那年正要開始最燦爛的高中生涯卻得了令她震驚的病「脊

髓小腦萎縮症」這個病卻改變了她的一生。在還沒發病前的她無論是唱歌、寫字、跑步各項

的運動讓他活力十足，但這些稀鬆平常的活動在她發病後卻變得遙不可及，但有了家人的支

持，讓她自己有了不肯對病魔妥協的意志力。 

    

  一個高中生女生在治療的過程中一邊讀書一邊回醫院看診，是相當不容易的一件事，但

她知道身體慢慢變得不像以前的靈活，她嘗試著獨立，不讓自己去麻煩同學，連上個廁所也

是忍著，堅強的她在日記本記錄著每一天的點點滴滴，當學校請媽媽到校說明自己女兒的情

況後，學校提出要亞也去適合她的學校。當身體得了殘疾，和病魔對抗是她以後生活最艱難

的課程，當她知道會癱瘓在床時，她心裡想著絕對不可以就這樣死掉。 

   

  她以不放棄，努力堅持來面對自己的病情。 

     

  主角的媽媽以自己的女兒不放棄自己的生命，又如此樂觀感到自豪。亞也的妹妹和弟弟

看到正在和病魔纏鬥的姊姊，心疼她的不適就偷偷的躲起來哭，但還是堅強的陪伴著姊姊一

起化療，在父親節的時候，亞也因為不能送禮物給父親，只能用文字盤一字一字的表達自己

想對父親說的話，也因為這樣她的心裡對父親感到非常的抱歉。 

     

  亞也的病情因惡化，需要住院做長期抗戰的準備，連新年到了，亞也卻只能在醫院裡度

過，媽媽和妹妹在醫院陪著亞也，照顧她，亞也在飲食方面的能力越來越差，吃東西時要把

食物打碎再一點一點的送入她的口中，時間一點一點的流失，亞也的生命已經快到盡頭了，

媽媽看到她這樣心裡非常的難過也很不捨，當媽媽看到她呼吸停止的那一刻就崩潰大哭，而

在亞也死去之前，她希望完成她的心願──可以和心愛的人結婚。四天後她的心電圖變成一

直線，在最愛的家人和丈夫的包圍下平靜的離開了，她去了寧靜的天上展開她新的旅程。

 

 

 

 




