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心  得  報  告  內  容 

看完天長地久這本書,讓我有很深的感觸。作者從小得了不可能痊癒的疾病,但他還是勇

敢面對自己與別人不一樣的人生,這種積極生活的精神,使我不得不佩服很多他的人生觀點

與認知,並且向他學習。 

 

但是，不少人就不這麼想,身體很健康,卻完全漠視自己的生命,一點都不知道要珍惜生

命的可貴。人就像小草一樣，即使天天受人的腳底踐踏，在經過短暫的休養生息之後，就又

馬上昂首迎接明天的太陽。人如果不經歷一些磨難,就像溫室裡的小花,從小被呵護長大,沒

經歷過風雨摧殘。一旦受風雨摧殘，馬上瓣落凋殘，哪等得到變成一朵迎風招展綻放光彩的

花朵呢？有一句話說：「無論跌倒過多少次，也要爬起來努力的去尋找人生的美麗。」這句

話就像作者的人生，雖然從小被別人取笑，也總是跟不上別人的進度，他卻總是不管別人眼

中的他是甚麼,只知道在自己有限的生命裡,積極去做讓自己人生過得美麗精采的任何事。

 

人的一生不在於生命的長短，而在於有沒有充分利用生命的每一分每一秒。在這世界

上，像作者這樣不輕易被打敗而且越挫越勇的人真的不多。人必需要知道自己的人生需要的

是什麼，才有信心和勇氣排除萬難去追求，這樣就不容易被打敗，也才能真正體會這本書的

用意，延續自己生命的鬥志。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




