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心  得  報  告  內  容 

這本書介紹有關於「人生」的經歷過程與面對態度，並教會閱讀完這本書的每個人如何

去珍惜現在所擁有的一切與把握當下。 

 

「人生，是一段用生命碰觸其他生命的時光。」作者用充滿詩意的口吻告訴我們，人生

該如何走才是正確的？該如何把握生命？該如何珍惜當下？其實人生如同時光般，一秒一秒

的走過，過去了就不會回來，當錯過那時候未完成的事情或那時候多想珍惜的事情，是否會

多一種惋惜的感覺呢？然而我們在這本書裡面可以學習的事情，正是我們明明在追求的卻被

我們給遺忘的事物。 

 

每個人的人生，並不是自己想怎樣就怎樣的，往往有很多人不懂得珍惜人生，把一個人

只有一輩子的人生浪費了！但是有些人，又可以把自己的人生過得很有意義，一生都在為自

己付出，獲得很好的成就、美滿的人生。雖說人生不能自己掌控，但卻可以創造，可以改變

命運，只要你肯付出。 

 

每個人的人生都是無限可能的，不要把自己想的太簡單，要嘗試突破自己，不要自暴自

棄，更不要因為什麼事就選擇走上死亡！這些都是不懂得珍惜的人才會做的傻事。可以讓自

己的人生過的精彩，時時刻刻都要留下最美好的回憶！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




