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心  得  報  告  內  容 

看完這本書之後，我認為有能力付出，做個手心向下的人，是上蒼給予的恩惠，當我們

看到許多人因為先天或是意外，而造成身心靈的嚴重損傷，而無法做任何事時，真的要好好

感恩上天讓現在的我們能夠有本事，隨心所欲去做自己想做的事，再看看某些人只懂得盲目

追求物質上的富有，那麼……得到之後呢?當你最親近最重要的的家人，都已經不再你身邊

之後……當你失去健全的身心靈之後……當你失去隨心所欲的能力之後……就算得到再多

物質上的享受，那又有何用? 

 

或許物質真的是我們所需要的，但我覺得適量就好，不用過於追求那些外表，而是多多

充實內在，因為，不只保養要由內而外，心靈的富足也一定要由內而外，能付出，就代表我

們是有能力的人，如何擁有心靈上的富足，其實很簡單，而且垂手可得，只是，要或不要就

取決於你我的心，也許是人心在這現今繁忙的社會中，早已經麻痺而無知覺，但是偶爾放鬆

自己的心，或許能夠找到存在於其中的美妙之處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




