
高英高級工商職業學校 102 學年度第 1學期三年級閱讀活動心得報告 

班  級 餐管 3-2 學生姓名 盧巧芬 

研讀書名 享受吧!一個人的旅行 書籍作者 Elizabeth Gilbert  

出版單位 馬可孛羅 出版年月 2010 年 
06 月 01 日 

版次 初版 

班級導師 許博貴老師 國文老師 蕭書培老師 

心  得  報  告  內  容 

看完這本書之後，讓我了解了人生是什麼東西?要怎麼做才能讓自己的人生，活的有自

信有意義，作者在 108 次的旅行中，發現了不同的旅行意義，每個意義都讓我感同身受，覺

得很棒! 

 

    「人因夢想而偉大」這句的涵義，雖然不是很深淺，但每個人都個有自己的夢想，大家

為了自己的夢想有所追求，只要肯努力，肯做的話，就一定能實現，雖然有些都是遙不可及

的，但都是有希望的! 
     

而我覺得我自己的人生，裡面一定要充滿希望及幸福快樂，五彩繽紛的，這樣才對的起自己

的人啊!我自己的人生要怎麼像這樣，如此的快樂，就要看我自己怎麼做，才能讓它變成色

彩重重囉! 

 

     而我的夢想很簡單和樸實，就是好好的把書讀完，找到工作努力用功的賺錢，來孝順

家人讓他們過好的日子，且天天快樂，不要愁眉苦臉的!所以要實現自己的夢想，其實不難

喔!只要有心認真努力的，為自己的目標勇往直前，就一定能實現!雖然過程中，遇到阻礙，

或是困難的難題，更別輕易逃跑!一定要加油!才能實現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




