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心  得  報  告  內  容 

  這本書是說，從戰爭結束後也將近百年歷史，雖然奴隸制度已被廢除，但種族隔離卻一

直存在著，黑人與白人之間還是有隔閡，比如：公車不能同坐、學校不同，猶如依然活在奴

隸雨主人關係的年代，我很慶幸，沒有出生在那樣的年代，我生活在自由的世界 而不是像

他們一樣被種族歧視。 

 

  在一開始，黑人褓母就對三歲的小孩說：「你很善良，你很聰明，你很重要」，看似很簡

單的幾句話，卻很重要，所以我被這一句話給吸引住，因為，這是父母的天職，從小就給小

孩肯定，信任與信心的喊話。白人的小孩跟黑人褓母的感情比自己的母親還要好，因為在當

時，黑白分明不對等的時代，被環境給束縛了，被過去的觀念給矇蔽了，所以做不了真正的

自己，白人母親只能照著別人的眼光裡存活，這是人生悲哀的開始，只因為別人的眼光，而

把自己給矇蔽起來，只能等待「勇氣」的招換。 

 

  黑人褓母跟白人小孩的感情比較好，因為黑人褓母從小就帶著他們，或許黑人在白人們

的眼中裡是被鄙視的，但是，在白人小孩的眼中，黑人褓母才是他們的親人，有一幕寫到孩

子的媽媽趕著出門卻不屑當時的需要，而褓母抱起孩子親了她，此時，連幼小的孩子都能感

受到，而對黑人褓母說：「妳還是我真的媽媽」，看到這一幕可見孩子的母親，因為帶著虛榮

的面具，每天依循的過著虛榮的日子，忙著打扮自己，盡在社區突顯自己的權勢為榮，所以

對小孩子是如此的忽略，還有一幕是黑人褓母解開白人小孩的尿布時，發現昨晚的尿布要等

到隔天早上黑人褓母上班的時候才換，所以小孩都要與自己的屎尿相處十個小時，但是現在

白人母親又懷上了第二胎，深怕這個小孩會過得跟他姐姐一樣。 

  

  看完了這本書之後，發現說事情不能只看表面，看人也是一樣，你不能因為他的膚色，

他的種族，而歧視他，即使他們與你的膚色不同，但是，他一樣是用關懷任何人的心情下去

關懷你，他們會陪你談心，傾聽他們的感覺，甚至給你引導與指引。這本書讓我瞭解到了，

「勇氣不只是勇敢，勇氣是敢於去做對的事」，所以我會遵循去做對的事情，而不是去做錯

誤的事情。 

 




