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心  得  報  告  內  容 

  鬼谷子兵法，在我看完這本書後卻感受到無比貼切，因為它道出許多人們心中常有的感

覺與想法，當然包括我自己。書中所述說的各種道理及理論，都是可以應用在現實生活中我

們的日常生活跟所有日常生活中所有需要計畫的地方，我們可以從他們在戰爭中的各種權謀

鬥爭中，來找到其中的精隨來加以運用，從書中我們可以了解到在鬼谷子那些時代的各種

人物的故事，來了解到他們如何在亂世中存活下來，又是如何在亂世中取得勝利。 

 

在這本書當中，我學習到了許多，也領悟了許多該如何計畫的良方，像書中有一句話「兵

者，詭道也。」，我想我到現在還是無法學習這句話的本質，看完覺得好像是這樣沒錯，有

很多人總是找不到事情的解決方法，才會讓人如此煩惱，但是每件事情一定都會有一個解決

的方法，只是很多人都找不到那個解決方法而已，所以這時候就要運用一些兵法的原理，來

融會貫通。 

 

書中第一卷在述說的是：鬼谷子養性修真大法。 

這卷所在述說的意思是身體跟心靈上的修養，不管做甚麼事情，如果身體常常生病或是

出一些問題，那做甚麼事情都會有所影響，例如頭痛、發燒，這些都會影響你的思考跟行動，

然後是心靈上的修養，你的性格、脾氣、個性、智慧、風度、氣質和本質等項目。據說拿破

崙有性變態的癖好，使得其判若兩人。由此可知道性格很重要，其中有幾點：1.體認生命規

律，遵守生活常規，排憂無慮。2.自強新生，敬業樂群，蓄精儲銳，奮發向上。3.溫柔寬忍

以待人。4.使心靈純潔。5.不居功而求絕對之至善者。6.觀察入微，知機用功。7.返璞歸真。

所以為有強身健體，修身養性，方能長命百歲。 

 

中國古代有流傳很多兵法書到現在，其實其中大部分在講的都是差不多的，其中的精隨

都是一樣的，萬法歸宗，不管你做甚麼事情，只要到達極致之後，很多事情其實都可以融會

貫通的，現再世界三大兵書有克勞塞維茲的戰爭論、孫武的孫子兵法、宮本武藏的五輪書，

其中孫子兵法跟五輪書還有鬼谷子都是東方人寫的，戰爭論是西方人寫的，其思想上一定會

有些不同，但是大部分的精隨都是一樣的。 

 

    讀完這本書後，感覺受益良多，原來兵法其實可以很簡單的，我對自己有個期許，我希

望自己也將能夠運用這些道理，讓自己更加成長，迎接各種挑戰，不要再被壓力所吞沒了，

雖然現實是如此殘酷，但我還不想認輸，因為我覺得美好的未來在等著我去迎接它。  




