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心  得  報  告  內  容 

  看完最後的演講這本書之後，讓我覺得感受很欣慰，因為藍迪在他得到胰臟癌的這段時

間，他很努力的珍惜和家人之間的互動時間。就算他的子女還很小，他還是把握著每一分、

每一秒的時間。蘭迪他從不抱怨自己得到了這個病，反而想著如何在剩下幾個月的時間讓自

己的人生過的很充實。『我們對自己的命運其實扮演相當重要的角色』，常存在著悲觀的想

法，會讓自己人生過的很不順，相反的，樂觀想法可以讓自己過的充滿快樂的每一天，也能

影響到其他的人。 

 

  在這本書裡我學到了許多如何完成自己想要做的事，我們要像蘭迪一樣就算得了什麼病

還是一樣可以用樂觀的態度來面對一切，努力完成還沒完成的夢想，再書裡面我聽到了一句

話，他說沒有夢想是一件很恐怖的事。有夢想，可以讓你充滿了動力。雖然在現實會遇到許

多的難關但我要像蘭迪一樣用樂觀的態度來面對一切，完成自己的夢想，不管是困難或試簡

單的我都要盡我所能去完成它。 

 

  讀完這本書之後，感覺學習到了很多，它讓我知道要用樂觀的態度來面對所有的事不管

是困難的還簡單的，夢想是追求的，只要有夢就可以追的到，因為有夢想就會產生動力來去

完它，凡事都要完成基礎，強化自己的個方面的知識為自己的將來做準備，讓自己的人生充

滿著多采多姿快樂的每一天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




