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心  得  報  告  內  容 

每個人心裡總是抱有許多夢想，想著下一秒要做些什麼，當真正要做時，又會因為懶惰

而拖延時間。「拖延」常常會限制一個人的發展，因為可能會錯失掉時機。其實，當下定決

心要實踐時，就要全力以赴，成功率就會大增。所以，重點在於有沒有心去做。缺乏動力的

人在做一件事之前，總會找一大堆藉口讓自己繼續拖延，心想等一下再做沒關係，也許拖延

一下真的沒什麼關係，反正這種人也不在乎它的成敗。但如果很在乎的人，要是因為在拖延

的這一下下的時候，喪失掉成功的機會，真的會讓人很扼腕的。人性中的這個毛病真的很難

改掉。 

 

其實如果我們凡事都可以立下就採取行動，把握每一個機會完成自己的夢想，不管是現

在還是以後，只要全心去做，就算結果沒有成功一百也有七十。所以，想要人生活得精采，

就必須用心經營規劃自己的未來，隨時準備好迎接下一秒的挑戰，讓自己有更多的突破，變

得更完美，有發光的機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




