
高英高級工商職業學校 102 學年度第 1學期三年級閱讀活動心得報告 

班  級 電子 3-2 學生姓名 黃傅文 

研讀書名 
勇闖撒哈拉 

林義傑的長跑傳奇 
書籍作者 林義傑、曾文祺 

出版單位 二魚文化事業有限公司 出版年月 2004 年 
03 月 15 日 

版次 初版 

班級導師 吳秉益老師 國文老師 林宜陵老師 

心  得  報  告  內  容 

  人生有許多的路可以選擇，選擇的對錯則決定了未來的一切，但也不是絕對的；唯一可

以確定的就是「只要有努力就有機會成功，但不努力則永遠不會成功」。 

 

  台灣在世界的地圖雖上然只是一個小如米粒般的土地，但是台灣人並沒有氣餒，而且努

力向外拓展，讓大家知道我們台灣的存在，大家或許都知道台灣之光有「王建民、林書豪……

等」，本書的作者林義傑他靠著自己的雙腳在撒哈拉沙漠跑馬拉松，變成了另一個台灣之光，

我們這些外行人看都覺得很厲害了，但想一想，我們是否能像林義傑一樣追求自己的夢想並

完成它，而這個夢想是最當初最原始的那個夢，但在我們還有機會的時候，為何不去實行、

實踐呢？因為這對許多人來說已經是無法回頭的事情了，他們在人生中的進成中由於生活的

考量以及一些外來的因素以致於他們不斷的改變著自己的夢想，而這些修改後的夢想也不那

麼天馬行空，但相對來說他們所放棄的是最原始的夢。 

 

  不過這並不是說他們放棄原本的夢並不好，重點是在於，我們是否能夠快樂的享受我們

現階段的事情或工作，我們只要能做到這一點就足以，可能或許有些人會覺得我所講的沒道

理，但有沒有想過，當一個人他做著自己不喜歡的事情或工作，他能夠快樂的享受嗎？怎麼

可能嘛！說不定還造成反效果呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




