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心  得  報  告  內  容 

這本書是一個家庭同心協力的故事，一個女孩勇敢生存的紀錄。木藤亞也在他 15 歲的

時候卻罹患了名為「脊髓小腦萎縮症」的疾病，而這種疾病目前還未發現有效治療的先例，

只能靠著藥物讓還沒出現明顯症狀的患者，延緩疾病的發生及惡化。 
 
    她想寫字、想快樂的奔跑、想談一場甜戀愛、想要回報父母的恩情，縱使知道未來自己

是否有未來，亞也仍毅然升入高中繼續學業。直到病情益發嚴重，坐上輪椅的亞也為了不增

添家人及朋友的麻煩。歌唱、寫字、牽手、奔跑、甚至用嘴咀嚼食物……在一般人眼中是多

麼平凡的行為，但在亞也身上全成為不可能的事。不久，亞也癱瘓在床，喪失她一直努力想

維持的行走能力。支持她生存的意義，除了家庭，就是不肯對病魔妥協的強大意志力。 
 
    剛考上高中的她正要開始他嶄新的人生，常因為換教室遲到，上課筆記來不及抄寫，考

試時答題速度慢等，一些生活上的問題，造成其他同學的不便，對於這些看著他從一個健康

的學生到發病這段過程的同學好友也漸漸的從同情到在也受不了，讓亞也再一次的打擊，當

自己聽到自己最好的朋友也說出口會有多麼難過呢!書中亞也常探討死亡與生存的意義，亞

也也常說：「我想活下去」，讓人深深的感觸到原來生命是那麼的可貴，當有一天要失去了才

了解原來簡單的走好路、寫好字、握穩筷子、凡事可以靠自己來的這些事是多麼奢侈和幸福

的事。 
 

我們總是身在福中而不知福，常常還怨東怨西的，卻不知道我們雍有有多麼的多是別人

想要卻無法得到的，在世界上有很多的人在努力的對抗命運，這些都讓我們了解生命多麼的

堅強和脆弱，我們永遠也無法知道下一秒會發生什麼，唯一能做的就是珍惜現在，把握自己

的健康尊重自己的生命，亞也讓人感受到了－「原來活著，就是一件最快樂的事」｡ 




