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心  得  報  告  內  容 

  你是哪種人，這本書是為了讓大家能夠知道自己、了解自己是怎樣的人而寫出來的，裡

面有說到 9種人格類型，每種都有它的優點以及缺點，對照看看是不是跟自己人格很相像來

看如何解決一些自己人格的問題，能讓自己心理狀態、心靈發展有更深入的理解。 

 

  人格是非常重要的東西，不過有許多人都還不夠了解自己的人格，只要經過這本書的分

析，不但能找到自己的人格類型，也還能進而知道其他類型的互相關係，不只是知道人格這

麼簡單，還有提供各種人格的自我成長建議，不過別想著你就像是這種人格就是真的要對照

這書上的這麼做，這本書真正目的是要讓自己更了解自己，促進個人的自我成長，明白自己

的負面特質，然後就可以擺脫負面特質的限制中，並非是將自己貼上某個類型的標籤而照著

這麼做，這只是做參考而已。 

 

  我自己有做了測驗，我是屬於懷疑論者類，看完這類型的說明知道自己的類型缺點及一

些要點了，缺點是說幫不上忙，遇到危險和傷害時，沒有辦法控制場面，被內心的懷疑和消

極的想法牽絆，這點確實說的就像我一樣，不過我要想盡辦法克服，達到自己更能踏出美好

的未來的效果，這本書真的有幫助我了解自己及未來該如何面對挫折。 

 

  如果你對於未來還有迷惘，這本書能夠讓你更認清自己，也能更了解別人，更是有助於

增進人際關係的和諧，畢竟知己知彼；所以我真的很推薦這本書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




