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心  得  報  告  內  容 

我覺得這本書啟發人心更勝<<再見了，可魯>>，是為世人帶來希望的靈犬故事!英國 BBC

電視台紀錄片<<Dog House>>感動見證!是講述一個被認為無可救藥的過動少年，遇上一隻活

潑好動的拉不拉多幼犬的故事，書中是讚美正向的力量創造不可思議的奇蹟。 

   

這本書中說到許多馴狗師的座右銘，像「教會小狗把事情做好，好事就會發生在你身

上。」、「要把狗訓練好，訣竅在於永遠保持正面的態度，而且絕對不要跟狗生氣。小狗是透

過做對事獲得稱讚而學習，而不是透過做錯事受到斥責來學習。這對人對狗都一樣。」、「狗

能察覺你的緊張，但牠不知道自己是否做錯了什麼。當你冷靜下來，牠就會跟著冷靜。」等

等。 

 

這本書不但讓我學到很多愛護狗狗與教育小狗的小知識，也了解原來養狗可以這麼簡

單；它同時也啟發我，其實這些理念也可以應用在育兒或人際關係上。我相信，只要是生命，

都是透過正向的學習而能發揮善性而正向的一面，讓生活變得更和諧和平。 

 

最後，我對自己有個期許，雖然現實是如此殘酷，但我還不想認輸，希望自己能夠運用

這些道理，讓自己更成長，可以接受各種挑戰，不再被壓力吞噬。因為我相信迎接我的，絕

對是美好的未來，幸福終究會來臨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




