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心  得  報  告  內  容 

談到存錢，年輕人的藉口往往很多，不是嫌記帳麻煩，就是不滿收入低，根本毫無結餘。

不過，也有很多人都有存錢的好習慣。我認為存錢的目標是賺到人生中的第一桶金，接下來

再靠投資理財脫貧。 

 

其實，存錢的多寡完全取決於個人的心念和執行力，比方說，最近有愈來愈多的人內心

一直無法獲得滿足，對生活不敢有太大的奢求。連原本應該是最有夢想，消費力最強的一群

的年輕人，在經濟不景氣的情況下，只拼命存錢，導致國內消費力下降，經濟成長也跟著下

滑。在這個連將來能拿到多少錢、存到多少錢都感覺茫然的時代，實在很難消除人們對未來

的不安 

 

  這本書的理論是，消費是來自於自己的「慾望」，所以，在有消費的「欲望」時，就應

該要忍耐再忍耐，讓存錢的慾望興起。要怎麼讓存錢的慾望興起呢？只要想著未來必須要有

大量資金去做該做的事，例如結婚需要錢，生養小孩需要錢，教育需要錢，買房子、車子需

要錢等等。結論是存錢要靠自己的執行力和忍耐力的堅持，但重點不是存下多少錢，而是讓

自己學會控制數字！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




