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心  得  報  告  內  容 

《我是謝坤山》這一本書中，介紹到他在十六歲那一年因為工作不小心誤觸高壓電，而

導致全身有部分的四肢被灼傷，最後只好截肢，從此謝坤山坐起事來都很不方便。但他卻沒

有因此而消沉下去，甚至設計出一支可以拉開拉鍊的特製常勾，反而把這件事看做是人生的

轉捩點，比以往更積極向上，什麼事困難都靠自己克服，也不是因為別人的話語而感到喪氣，

並且重新看待世界，用心去體會，用心的去做好每一件事，並時常勉勵自己，他說過：「為

有無謂的生命中的每一考驗，才能走出紮實的人生。」所以他開始決心找尋自己的人生方向。

 

重度身體的殘缺，他努力的克服生活種種的不便，除此之外，很多人建議他去夜市或廟

口會有善心人士丟錢給他，可是他不願意用這種沒有尊嚴的方式謀生，他要證明「當乞丐」

不是他唯一的路；他思考著，童年的回憶一幕幕，清楚浮現在他腦海裡的是─畫畫，可是沒

有了雙手怎麼畫?用嘴？念頭一起，付諸行動，他人生空白的畫布，慢慢地勾繪出瑰麗的色

彩，生命的光彩，曾獲『十大傑出青年』的肯定，是一個非常知名的口足畫家。 

 

這本書閱讀完後，心中有很多的不可思議和感動，不可思議是沒有了手，他可以自己吃

飯、刷牙、削鉛筆、畫畫……這麼多的事，他想盡辦法用他的嘴去完成，即使過程很艱辛，

但是他做到了；他失去了那麼多，卻不是怨天尤人，也不去強調他失去了什麼，而是珍惜他

所擁有的什麼，這個信念是最讓我感動的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




