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心  得  報  告  內  容 

  《生氣不如爭氣》這本書的大意是說，雖然你改變不了世界，但卻可以改變自己的態度，

你不能預知明天，但能把握今天，你不能左右天氣，但你可以改變心情。 

 

  每個人都會生氣，而作者卻反問我們，為甚麼不要把生氣轉為讓自己爭氣一點，做給別

人看，讓別人更看得起自己呢？訣竅是不讓自己悶在一時生氣的情緒裡，有時成功與否是自

己的一句話而已。 

 

  書裡提到一個人去面試，但老闆遲到了半小時，就是為了要測驗面試者。老闆一走進面

試現場，有一位面試者突然跟老闆說：「老闆，今天面試，你遲到了半小時。」就因為這句

話，他上了那間公司，因為他覺得每件事情都要有時間的觀念，今天身為一個老闆怎麼可以

遲到給員工看？原來，不僅是品德，言語也很重要，我們改變不了世界，但我們卻可以因為

環境來改變自己，我們要把我們不爭氣努力的把它改為自己的好，讓別人可多看你一眼，而

不是小看了你，而每個人都會犯了一些小錯，一個人如果能懷有一顆包容的心，幸福往往會

不請自來。當別人犯了一錯誤，如果你對他橫加指責，面臨的情況常常是他為自己錯誤找上

百個看似合理的藉口，你傷了她的自尊，他一定不願意再與你合作，而友善和寬容卻能使他

以後將你的事情認真對待。「金無足赤，人無完人」。沒有人是完美無瑕的人，總會犯一些或

大或小的錯誤，在別人不小心犯下錯誤時，給他一個寬容的微笑，也許以後在你犯錯時，同

樣能得到這樣的回報。所以，人要懂得寬容與體諒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




