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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

     作者小野 1951 年出生。台灣師範大學生物系畢業後，前往美國研究分子生物學。曾擔

任國立陽明大學和紐約州立大學水牛城分校的助教。 

 

  1981 年進入中央電公司服務，結織導演吳念真，並與幾位朋友一起合作退動台灣新浪潮

電影運動，位{台灣新電影}運動奠定基礎。1990 年代初，擔任由(遠見雜誌)所投資(尋找台

灣生命力)電視影片的策劃及總撰稿。曾擔任台北市文化基金會董事長、台北電影節創史第

一、二屆主席；2000 年出任台灣電視公司節目部經理；2006 年出任華視公共化後第一任對外

徵選的總經理。十六歲那年，我從第一志願的初中畢業，卻考上第六志願的夜間部。原本我

以為人生將從此暗淡無光，後來才發現，空出來的白天成了我未來創意的養分來源....... 

原本我以為自己稱的上孝順有愛，後來當媽媽接受採訪時竟說不出我做過哪些事，我才驚覺

自己真是個大不孝的孩子! （封面）  

  

 

二、內容摘錄：  

 

原本我覺得有些人總是帶給我痛苦和麻煩，後來在協助一名小六生完成寒假作業時，我

才領悟到自己擁有很多，何必吝嗇? 

原本我以為擔任電視台要職，就是成功人生的表徵，後來讓我最感自豪的，竟是在謝幕

離開時那抹盎然無愧的心情...... （p.247） 

 

三、我的觀點：  

 

看完本書後，誠如作者說的：人生有許多的「原本」與「後來」，有些事，似乎真的要隨



著生命的經歷，才會慢慢懂了。 

 

最大的幸福總是在痛苦之後的比較，曾經我們總是抱怨東抱怨西，一下子什麼不夠好，

一下子什麼不夠多，總是拿自己跟別人比，不然就是因為父母離婚，就覺得自己就是全世界

最不幸的人。沒有媽媽在身邊 沒有母愛...... 

  

放學時，總看到別人的母親來載他們，而我們因為爸媽離婚了，只能一個人獨自走回家。

到家後還要再跟可愛的弟弟等爸爸下班，我總會跟弟弟說:「爸爸就快下班，再等一會！』，

有時爸爸還會加班到很晚很晚才回家，爸爸到家時，我們都早就睡著了。隔天我又帶著弟弟

去上學。這樣周而復始，有時根本是整天沒看到爸爸的人影……。這種日子我們過了(三年)!

但是直到現在，我才知道原來爸爸不在我們身邊時，其實都是為了讓我們能取得溫飽：我們

睡覺時，他會幫我們蓋被子；我們上學時，他會買食物放冰箱；在我們寒冷時，會多買一件

保暖衣物給我們穿………等。 

    

其實爸爸都會在我們最需要的時候出現，幫助我們，讓我們覺得受到保護有安全感。因

為單親，爸爸身兼母職，他給我們的父愛遠遠超過平常人。雖然經常不常見面，但從他給我

們的物質上的充足，都能感覺到他給我們滿滿的愛與關心。所以，直到看完這本書，我才了

解爸爸其實一直早已把全世界最溫暖的愛給我們姐弟，我現在終於懂了! 

        

     後來，我們有去跟媽媽住，因為媽媽都要出國工作，兩三個月才回來一次，就算回來也

是只一個禮拜就又出國了，我們大部分時間都寄住在外婆家，因此我跟媽媽的感情漸行漸遠。

平常看別人都有母親每天接送陪著，而自己的母親根本是有像沒有一樣。就算平時假日，爸

爸帶我們回去奶奶家玩，這樣都遠比跟在外工作的母親互動的多。後來，母親在外發展成功，

回台灣自己開公司，就少出國工作了，相處時間多了，也漸漸發現媽媽不停衝不停拼，也是

要讓我們過好日子。再一次感謝這本書的作者，讓我們懂得從另一個角度來看我的父母親，

原來我們父母親這樣拼命工作都是為了要讓自己的孩子過更好的生活，而我們只是用不成熟

的思惟，亂想自己的爸媽怎麼都跟別人的爸媽不一樣，讓我們一直在沒有愛沒有陪伴沒有溫

暖的家庭生活。結果，發現一切都是自己不懂事造成的誤會，所以，現在我覺得我們應該是

擁有全世界最幸福最溫暖最可愛家庭的孩子。如果不是有爸媽背後不斷的努力，也不能像現

在在環境優質的學校讀書，過著有得吃有得穿無憂無慮的生活。 

     

    現在高中了，必須為自己的行為負責，不能讓爸媽覺得栽培我們是浪費他們好幾年的努

力辛苦，更要知足感恩、孝順父母、懂得是非對錯，只有好好做人才是對爸媽最好的回報。

現在更要把花費爸媽辛苦錢到學校學會做人處事之道，選擇一條正確的人生方向，往後無論

遇到怎樣的橫逆，都要勇敢向前行像，一定不能選擇「放棄」，才不會辜負父母養育的苦心。

 

四、討論議題： 

 

你覺得你目前遇到最苦的情況是什麼? 

 




