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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 
 

本書介紹有關父母在世，小孩可以為父母做哪些貼心和溫馨的小事情，讓父母們開心。

例如：你可以做一些家事，或是爸媽下班回家時幫他們按摩、倒茶、放熱水讓他們洗澡，平

時爸媽晚上加班回家時，你可以先做好一些事情早點休息，這樣爸媽也可以不用為自己操心。

 

我們只要生活中做些貼心的小事情，其實父母一定可以感受到自己所做的一切事情，這

樣他們也不用一天到晚為了我們這些小孩子擔心到睡不著、吃不下飯。 

 

二、內容摘錄： 

 

樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。這是大家耳熟能詳的句子。「等到我以 

後賺到了錢，一定會……」;「我以後成功了，我一定要……」。如果你是這麼想的，那就大

錯特錯了。父母並不期待兒子賺大錢，女兒變成女強人。他們期待看到的，是孩子懂得付出

辛勞、努力生活，並為此感到幸福。（P.87） 

 

  父母也有過燦爛的青春年華，他們也有過壯志凌雲的夢想。只是這些夢想，因為歲月和

人生的壓力被忘在一旁。它們有時勇氣不足，希望有人能伸出援手，帶給自己鼓勵和力量。

為人父母的，一直以來都在為子女的夢想犧牲自己。(P.117) 

 

四、我的觀點： 

 

小時候常常因為一些事情依賴父母的照顧，都忘記父母其實也希望我們自己 

可以長大，或許小時候的依賴是天性，但是現在自己已經長大，應該要多為父母做一些事情

和關心他們，看完這本書，我才了解到，其實我們可以為父母做一些事情，像是我們可以在

日常生活中，注意父母喜歡吃什麼，然後自己存錢打工，為父母準備這些他們愛吃的東西，

讓他們開心。 

 

他們一生為我們做牛做馬，卻沒有因為疲倦而喊過一聲苦、一聲累；一生為 



我們操煩擔心，看著他們的頭髮一日一日慢慢的斑白，臉上已開始出現了皺紋，他們的辛苦

真的讓我們覺得很虧欠他們。 

 

我拿自己的經歷分享一下，我家裡有三個小孩；我還有兩個姊姊，我排行老 

么，是爸媽最疼愛的那ㄧ個，其實我的家庭並不是一直都很幸福，在我國小六年級放暑假的

那些日子，我爸媽因為一些事情吵架而鬧分居，我和兩個姊姊跟著媽媽一起搬到外面住，我

也因為這個原因轉學，當時的我很討厭我的爸爸，因為如果不是他的一切行為，我可能就不

會轉到一個我不認識的環境，當時的我覺得媽媽很辛苦，因為他一個人要賺取我和姊姊的學

費，當時的我和兩個姊姊都還沒畢業；一個讀國小，一個讀國中，一個讀高中。她的辛苦我

都看在眼裡，所以我一直告訴我自己，我讀高中後一定要為她分擔家計。 

 

後來，媽媽受到朋友的邀請到台南工作，我也因為這樣而搬回到原來的家和 

爸爸住，那個時候我更加覺得媽媽真的很辛苦，她要被迫與我們三個小孩分開住，我想當時

的媽媽應該也覺得很捨不得，因為我跟姊姊是她懷胎十個月所生下來的親生骨肉。她的辛苦

我都看在眼裡，我也覺得自己很虧欠她，因為我一直讓她操心很多，國中之前的我其實都是

跟爸爸住在一起，那時候的我很愛玩，每天都往外跑，一放學回到家，書包放著，換好衣服，

就跑去找我的同學玩，每天我都玩到快要凌晨一點才回家洗澡睡覺。 

 

國中時期的我真的很糟糕，常常做出一些不該做的事情讓媽媽生氣難過，那 

時的我都不以為意，並且覺得我自己做錯什麼事情，媽媽也因為我的行為，常常從台南坐車

回屏東看我，她從來都不會責怪我，只是覺得自己虧欠我太多太多，後來我國中畢業典禮那

一天，她特地南下來參加。 

 

我畢業典禮的那一天，媽媽從台南下來看我，結束後媽媽立刻帶我去坐車回 

台南，到台南後，媽媽一直很想要為我做些什麼事情，但是其實我才是最虧欠她的那個人，

因為我的不貼心，讓她要為我一天到晚擔心我的安危，我真的覺得很不應該。 

 

然後，因為我畢典那天沒有回家，就跟媽媽坐車回台南，後來聽朋友說爸爸 

找我找的很急，還為了我掉下眼淚，那時候的我並不以為意，認為這是他做錯事應該要付出

的代價。 

 

但是，後來我有找空閒回屏東的家，ㄧ回到家看到爸爸，我立刻跪下向爸爸 

道歉，因為我的不告而別，讓他為我掉下眼淚，其實，我從小就跟爸爸的感情很好，所以他

為我哭，我真的很不意外。 

 

其實，爸爸跟媽媽我都很愛很愛，只是我一直沒有說出口，因為我不敢開口 

跟他們說：｢我愛你們！｣ 

 

四、討論議題： 

 

自己可以為父母做哪些事情？ 

 

 

 




