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心 得 報 告 內 容  

一、 圖書作者與內容簡介：  
 

  台大畢業，哈佛商學院 NBA。台灣出生，美國成長，12 歲回台灣就學。中學時期即不適

應，但也同時在每個階段用心摸索出自己要走的方向。 

 

  從十八歲到二十八歲之間人生會有那些遭遇有什麼樣的恐懼、煩惱、趣味和愛心，以及

對人生的熱情，還有我們希望自己未來擁有什麼樣的人生。 

 

二、內容摘錄： 

 

    請你跟我說實話。在我接下來十年的人生的人生當中，到底會發生哪些事情?(p.003) 

 

    根據我的經驗，你來自哪個國家，出身自什麼樣的背景，或者從事什麼樣的工作，真的

一點都不重要。我們所有人都懷有同樣的恐懼、同樣的想法、同樣對未來的夢想。(p.007) 

 

    每個人都得經歷這些，都得度過這個階段:焦慮、沒安全感，表面上要裝大人、私底下是

個害怕做錯事的小孩。這種感覺不會因為你二十二歲畢業、找到第一份工作，或是二十四歲

去念研究所而改變。(p.021) 

 

三、我的觀點：  

 

    我認為這本書針對了各位學生成年後進入大學等各個年紀到出社會後，各個階段的迷

惘、焦慮、恐懼和對未來的期望與夢想，以及想法做出可能發生的事。 

     

    我曾經一度的想著難道大學後也是要跟遮大部分的大學生一樣玩個四年只要不要被當掉

就畢業卻沒什麼收穫，而是浪費了這幾年荒廢了原本熱愛的一些東西，成迷於自由的花花世

界，出了社會卻不知道自己因該做什麼?興趣是什麼?而做了自己沒興趣的工作，只為了賺錢

而賺錢的痛苦生活，但其實自己也會害怕卻不知道該如何規劃自己的未來，尋找自己的興趣，



只好利用玩樂來麻痺、逃避自己讓自己不去想那麼多，最後只能渾渾噩噩的度過接下來的日

子。 

     

    看了這本說後我認為我們必須用正確的態度去規劃未來的生活，包掛尋找興趣、玩樂、

學習甚至交友，這些都是我們人一生要去學習的，我們是有思考的、會進步的人，而不是像

動物只是靠著慾望、生存行事，所以我們不因該因為煩惱、迷惘、恐懼而選擇逃避或者迎合

別人，而因該充實自己，尋找自己所愛並給自己目標、期望，然後努力的完成他、實踐他，

讓自己的未來充滿色彩、希望。 

 

  前面提到我們必須面對自由的茫然、慌張的解決因該規劃自己、找出自己的興趣，但是

我們因該如何找到我們的興趣?規劃自己?我在外面常聽到的方法有刪去法也是個很實用簡單

的方法，如果真的有幾個喜歡的但又不確定我想我們可以親自去做、體驗來挑出自己最熱愛

的也是最適合自己的興趣，而且現在資訊非常發達也不像以前的封閉所以選擇也變多樣，我

想因該也比較好找，況且任何興趣我想都有它的用處如果能融入自己生活甚至工作中，一定

也會快樂多了，做起來也比較有效率、熱誠。 

   

    做每件事都要一步一步來要有 A經過 B才會到 C的一是一樣的，過程中多少也會有選擇，

所以從這一步到下一步因該怎麼做，或者重下一步推回，決定這不因怎整麼走也是很重要的，

還有我們必須記著最終最遙遠的最終目標並達成他，而不是經常的隨意的跟改目標導致後來

什麼是都做不成，或者不段找藉口拖延，導致後來乾脆不做前面的努力都白費了。 

     

    有了規劃接著我們必須準備我們要做的是必須要什麼?該如何開始?該如何取捨?做了以

後該如何做的更好?更有效率?還有如何建立自己的做事的紀律?這些問題都因該是我們要去

考慮的這樣才能做的更好。 

 

    我們遇到問題要勇敢的去嘗試、去詢問而不是擺著不理他，擺著不理只會導致問題的累

積引來更大的問題。 

 

    交朋友、該如何於朋友相處也是我們必須學習的包掛一般朋友、室友、男女朋友甚至是

不好的朋友，以及會遇的摩擦等問題都因該是我們因該學會去除理的。 

 

    畢業前的專題製作、同學的離別，以及畢業後我們也因該面臨選擇，決定是繼續升學或

者因該當兵後開始工作這些也都是我們因該事先規劃的，這樣才不會因為突然面臨而徬徨、

不知道下一步該整麼做。 

 

四、討論議題：  

 

我們因該如何規劃每個時期的自己? 

 

我們該如何與別人相處、除理自己的人際關係? 

 

 




