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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

原來錯過的當下,是真的用再多的財富也換不回的 看完這本書後覺得感觸很深 。 

 

不,應該是說 橘子寫的每本小說我看完後都會有不同的感觸，只能說橘子真的很厲害自

己談過戀愛的次數竟然比寫作年齡還少，但卻可以把每個愛情故事寫的這麼動人貼切，真的,

很棒! 

 

二、內容摘錄： 

 

曾經，我有個遺憾。在該說我愛你的那個當下，我選擇了沉默，而今，就算我有再多的

成就，擁有再大的世界都沒有辦法讓我買回那個錯過的當下<.p.85> 

 

我不後悔我只是遺憾，雖然，你在誰身邊，都是我心底的缺<p.63> 

 

過去，三個人的過去那段青澀，自私，笨拙卻純粹的年歲，交過心的人很多東西，得到

了卻不再快樂了；因為我得到了未來卻失去了過去，而至於現在...我盡量不去思考我不喜歡

我的現在，我的人生一步一步的往我想要的方向走去，直到高峰，我的物質生活一點一滴的

達到飽和，甚至奢華，但內心卻空了<p.124> 

  

三、我的觀點： 

   

這本書讓我覺得很感傷，裡面述說著原本熱戀的情侶卻因為一些原因分手了 

後來女孩也愛上了別的男生，而男孩卻只能看著女主角跟別的男生在一起結婚 

而男孩只能每天思念女孩最後，男孩選了一個最笨的解決方法自殺。 



 

也許這個方法很笨，可是當你成為這個男孩的時候你會怎麼想呢?其實這或許就是人生的

課題。而他卻沒辦法突破最終只能結束生命令人惋惜，如果他可以找到更好的情緒出口是不

是就不會是這樣的結果了。 

 

當我們發生感情問題時，應該尋找老師 同學，家長的幫助，而不是悶在心理，悶久了一

定會生病。 

 

我自己也有過感情問題當時真的很想輕生，不過真的很感謝當時的同學發現我有輕生的

念頭時一直陪在我身邊 叫我不要亂想 不要再難過了。過了半年我慢慢走出傷痛，才發現當

時我多麼的傻，為了一個不愛我的女生想去自殺，當我真的想開的時候我發現世界真的很美

好生命很可貴，絕對不行輕生你一輕生，你的朋友你的家人都會很傷心尤，其是家人辛茹苦

的養育我們長大，我們怎麼可以說走就走，想輕生就輕生。 

 

這本書是我很久以前買的一直沒有看完，直到最近翻到才把它看完看完時，心裏有著無

限的感慨，想到以前種種的白痴小屁孩行為，覺得自己很好笑，當時不懂事的我還以為自殺

是種解脫。自殘是一種發洩到頭來痛的是自己，流血嗎? 

會痛嗎都不會，那我們就應該活的更快樂，活的更有價值才不會枉費我母親當時生我的辛苦，

還有家人的養育。 

  

這本書讓人會想看第二次這個作者很成功 

 

四.討論議題： 

 

如果沒有了心是不是就不會痛了? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




