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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  
 

    這本書的主角是蓮那瑪利亞，他一生出來就是天生殘障，當蓮娜瑪利亞出生時。她的爸

爸、媽媽真的對蓮娜瑪利亞非常好，從小把它當成正常人來看待，還栽培她游泳、得到第三

名。像這種人已經不多了，有些不是丟在路邊、就是交給慈善機構，讓他(她)們變成孤兒，

每天過著無父無母的生活。所以，她的爸爸、和媽媽彷彿是從天上掉下來的禮物似的。蓮娜

瑪利亞從小就喜歡摸索。雖然，有些是情是她無法做的，但是，她還是會想盡辦法做的，我

很佩服蓮哪瑪麗亞這種不屈不撓的精神。蓮娜瑪利亞她雖然沒有雙手、左腳只有右腳的一半

長，她雖然有許許多多障礙，但是，她把苦當作磨練。所以，現在的蓮娜瑪亞已經學會很多

的事情，開車也難不倒她，煮飯、菜也更難不倒她的。蓮娜瑪利亞她雖然煎熬了許久，終於

踏出了人生的第一步。 

 

二、內容摘錄：  

 

  凡事年看光明面，不看黑暗面，並且勇於嘗試(p.1) 

 

沒有誰的人生是無風無雨的，但我相信人們都了解的是身而為人的價值，首先就是得通

過層層困難。(p.3) 

 

  換個想法可以海闊天空，換個想法可以造就出精彩的人生。(p.11) 

 

  太陽在萬里無雲的天空中，展現耀眼的光芒。(p.51) 

 

  當天是個暖和的春天夜晚，儘管夜幕低垂，但葛隆那路得公園卻在一片燈海中大放光明。

(p.91) 

  心理想什麼，就順著心意和感覺去做；按照內心的想法行事(p.107) 

 



三、我的觀點：  

 

我覺得的這本書的內容很感人，蓮娜剛出生時，父母都以為養不活她，但蓮娜的爸爸說

「不論有沒有手臂，她畢竟需要一個溫暖的家」。過了此事後，蓮娜的父母親都很努力的照

顧她，也因此蓮娜得到一個溫暖的家。 

 

有時蓮娜都會做一些新事物，所以她學會游泳……等等事物。有人說蓮娜再游泳時，像

魚一般，清飄飄的感覺很自在，蓮娜曾經代表瑞士去參加游泳比賽，曾經得過冠軍，也在讀

書中認識許多知心朋友。 

 

蓮娜在音樂方面表現的也不錯，再她小時後沒有人會想到連那的音樂方面特色有信心。

再中學高年級時她爸爸幫她寫了一首歌，蓮娜也常被老師選到只需要一個人唱的地方，蓮娜

本身也喜歡站在舞台中間讓大家欣賞。 

 

蓮娜畢業時大家都在討論要上哪間音樂大學，大家也一直想知道蓮娜想讀哪間大學。蓮

娜選了一間叫斯德哥爾摩的一間音樂大學，在申請前，蓮娜的音樂老師雷斯˙皮爾森帶她去

見她想申請的個人音樂教授見面，蓮娜必須先了解這門課程，但音樂學校也必須先了解蓮娜，

他們談了很多關於課程的事，及如果蓮娜入學的話課程該怎麼進行，而且校方不認為蓮娜身

體殘障不是個問題，反而還鼓勵蓮娜入學，在入學考試時每個人有十五分可以表現在音樂方

面的才能。 

 

蓮娜說這次考試是我印象最深刻的一次，蓮娜所選了一手自彈自上的且歌名相當好玩的

一首歌曲，名為「我很醜」，表演完後，蓮娜接獲消息，說蓮娜是個人音樂家課程中被錄取

的四名學生之一，蓮娜說我很醜這首歌曲應該為自己加了不少分。 

 

在別人眼裡，蓮娜的一生對我們來講是非常辛苦的，但蓮娜雖是重度殘障的人，但她所

學的事情卻是超過一班人所不能想像的。 

 

蓮娜求學時常有人譏笑她為何長成這樣，也有人想要整她，但她一點也不介意，依然過

的非常快樂，蓮娜因為重度殘障，做起事來非常不方便，但她一點也不氣自己竟是天生無臂，

左腿也只有右腿的一半長，可是蓮娜對人生態度是一般人都比不過的，她對人生態度是非常

樂觀從不因為自己天生無臂，而黯然神傷。像蓮娜的精神，是值得大家學習的。 

 

四、討論議題：  

     

  如果換成是你，你會怎麼做? 

 

 

 

 

 

 




