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心得報告內容 

一、圖書作者與內容簡介： 

 

    這本書介紹到了他的好幾任情人也介紹了他的朋友以及一些愛情的事情，作者在臉書上

收到了多年前曾傷害過他的女友，她對作者說謝謝，對不起。然後作者想起以前也傷害過別

人，所以作者決定要來趟長途旅行，對以前曾經傷害過的人說聲對不起，旅行的地方不是國

家，也不是地點，而是一些人的心。                    

 

二、內容摘錄： 

 

  如果有可能解決的話，當然雙方可以試著繼續走下去。不可能的話也沒關係，分手會是

對彼此都好的一個選擇。至少清楚了自己在這件事情上的盲點，多學到一個寶貴的經驗，期

許自己再下一個戀人身上，不會犯相同的錯誤。（p.163） 

    我彷彿是個誤闖時空的旅行者，在這趟旅行裡，從未來了解了過去，從過去看見了未來。

而目的地中的每一個人，過去都曾經出現在我的生命中，而我現在所身處的未來，並不在他

們的過去裡。（p.219） 

   

 

三、我的觀點： 

   

  其實我平常很討厭看書，這次也是因為學校的讀書心得才會挑時間來閱讀這些書，但是

每次看到了一半就會突然一股衝動想把他全部看完，看完這篇文章發現其實這個作者寫的文

章還不錯，可以從中記住一些事情像神麼事情我就不多說了，作者也非常有趣的描寫一些人

事真的還瞞好笑的，在讀這本書的時候發現了作者其實還瞞重感情的，故事中角色很多有很

多人陪他走過了很多路也陪他做了很多事情他的朋友真的很好笑每次一看到作者寫他朋友

的時候就會突然的情緒高漲看的特別快。 



 

  書中的主角也就是作者經歷了很多段愛情，有好也有壞，但傷他最深哪段真的不知道該

怎麼說，只能說都是因為愛，但其實愛情可有可無，就算沒有愛也是活的好好的不是嗎？有

時候人真的很犯賤，明知道一些愛情不可能永遠，但還是去觸碰，有時候，留下了很多遺憾

但是來不及去道謝或者是道歉，如果時間能倒轉會不會改變當初的想法或後悔什麼，應該也

會去改變一些東西吧，這些都是廢話因為不可能哈哈，書中有寫到人生是一部很棒的電影，

可惜不能夠倒帶，而且只播一遍。所以我們再也沒有機會回到那個做決定的當下，也就不會

知道被改變的以後。於是，愛過我們的以及我們愛過的，都是曾經，過去的回不來了，未來

的要自己去把握，是的但有些也已經只是曾經了無法在回頭，或許每個人都有做過非常後悔

的事情，但是當初怎沒想好做了會後悔的事，如果當初沒做錯事情就也不會有後來成功的自

己，決定好的事情就去做，會後悔的事情就不要做，人生，有的不只是愛情，還有很多事情

直得我們去珍惜，生命豐富有趣，體驗事情的各種趣味各種人生，不一定要把所有時間浪費

在愛情上面。 

 

  在這本書裡面當作者在看棒球比賽的時候，作者認為每一場棒球比賽裡的每一個非常非

常小的細節都能夠影響最後的成果，就像是在人生中的每一個重要的決定，都可能可以改變

自己一生，所以每個人都是在重要的時候做該做的想該想的就像棒球賽還有人生一樣，兩者

的差別在於前者有輸贏，而後者卻牽涉到自己的未來。 

 

  這本書讓我想了很多就算愛情走投無路真的分手了也是要去學習是自己哪些地方不足

在下一段愛情的時候在把他補足或改進，也不要在去犯一些以前不該有的錯誤，愛情是不能

強迫的，有時候真的感覺自己不合適就要冷靜去思考好好的處理好，才不會搞到最後兩敗俱

傷，傷心事難免的是要怎麼去面對未來。最後我還是覺得為什麼作者未婚妻沒有拒絕作者會

去做這趟旅行也沒有質問太多還那麼相信他真的讓我很想看看作者是個怎麼樣的人這本書

我覺得很好看也很有意義。 

 

四、討論議題： 

 

麵包和愛情，你會選擇哪一個 ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




