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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

是一本愛情網路小說，作者：藤井樹—名吳子雲。描述愛情總是來來去去的，非要等到

愛情走遠了才會懂得去珍惜。他計劃了一趟可能是他這輩子最重要，也最有意義的長途旅行，

目的地，不是什麼國家，不是什麼縣市，也不是什麼地名，而是一些人的心。          

 

二、內容摘錄：  

 

  「如果哪天我們不再是朋友，那我就沒有朋友了」。他說過這句話，我覺得這是朋友之間

最好的讚美。〈p.10〉 

 

三、我的觀點：  

 

書中的主角是一位公司的小開，而開啟他開始這一趟旅程的理由是因為他交往 4年的女

朋友說過，歉疚很多，遺憾會好的。”所以他想開始一趟旅程去找他以前交往過的女朋友，

然後，說聲謝謝與對不起，謝謝他們曾陪他走過的那些路，造就了今天的他:對不起那些他曾

傷害過的人。但主角的初戀卻是被劈腿的，在分手的時候，主角對女孩說了一句話「你知道

我有多愛你嗎」愛到我願意為你下地獄,只求你能因此而上天堂,而你帶來的痛苦,真的讓我覺

得,地獄到了。 

 

主角在最終的愛情找到依靠的時候，卻是在他們認識十幾年之後了，中間都沒有聯絡，

一點點的消息也沒有，卻在某一天，男主角的臉書上出現了令他感到驚訝的消息，那則是交

友的訊息，是來自於前女友，書中的主角他經歷過幾段感情，有著沒在一起的、被劈腿的、

搞自殘的和成為小三，雖然這些故事都沒有開花結果，心理的創傷也不小，他也沒想過要去

傷害誰，也不想被誰傷害，人家說：「回憶」通常是最無情的，也是最痛的、印象更是最深刻



的，它與時間一樣，不等你也無法回頭更無法倒帶，即使有機會解釋也未必能解釋得清楚，

總而言之，做自己，才不會讓人生充滿遺憾。很喜歡書上講的一句話「時間之所以不會重來，

是因為人本來就應該往前走。」這句話真的給人很大的啟發，即使曾經有錯過甚麼、失去甚

麼，但在現在應該勇往向前走，朝著自己的理念，闖出一片天來。愛情其實並沒有那麼重要，

親情往往是最可貴的，好好珍惜親情，那才是能是陪伴自己一輩子的。 

 

「回程」是一本讓人非常有感觸的書，在書的內容裡面看到了主角所描述了對愛情的觀

感，真的有感動到，在現實生活中不知道也會不會有人這樣做。人生，是自己的，經驗，是

學來的﹔要怎麼得，就怎麼栽。人生就是一條非常漫長的道路也可以說是一條不歸路，走在

這條道路上有著許許多多的酸甜苦辣鹹，而其中的滋味只有自己本身才能明白。人，總是追

著愛情搞得很美好，又扔掉愛情搞得滿身泥濘。總是在驀然回首中才發現當時被遺忘的自己

進而開始尋找。雖然這本書大部分都在講愛情但是愛情不也是人生的一大部分嗎。每個人都

一定愛過也被愛情傷過,而書中的主角傷害過別人也深深被傷害過但是在這趟旅程中他發現

了一件事，這趟旅行，重要的不是旅程中我能找到她們，而是在回程中我得到了什麼。 

 

四、討論議題： 

 

假如，我們是故事中的主角，有天你將要做一個這麼重大而且需要勇氣的旅行，那麼，

你（妳）該怎麼做呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




