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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    這本《我的資優班》是在述說一個建中資優班的一位老師，這位老師很關心他的學生，

他也很仔細的注意學生在想什麼，他也發現資優生心理的孤獨。 

 

  這位作者曾經擔任資優班的老師，所以他對資優班的學生還算了解，最後他的學生終於

慢慢的相信他，並且獲得學生們的信任。                        

 

二、內容摘錄： 

 

英文是長期的功夫，語言的掌握要潛移默化。〈p.28〉 

 

  殺雞用牛刀而不知理由，養成習慣後就是本末倒置；散亂的知識沒有串起來，累積到後

來遲早會分崩離析。〈p.55〉 

 

  科學的學習一定要有有系統的知識，底子要穩，觀念要清楚。〈p.57〉 

 

  在時間的流裡，我們都是過客，只能把握當下，用心去體會。這會是你永恆的回憶。〈p.86〉

 

  建中的學生在未來有很大的機會成為社會的中堅，更應該培養思考的深度和品質。只願

這些思想性和人文社團能繼續經營，長長久久。〈p.269〉 

 

三、我的觀點：  

 

  《我的資優班》這本書真的寫得很好，對我真的很有幫助，我很久沒有好好的看一本書

了!雖然「資優班」這三個字離我很遠很遠，不過我發現所謂的資優生不單單是頭腦要很聰明，

還要品德很好，雖然我的頭腦已經沒救了!不過我希望我的品德可以很好，現在這個挑戰是我



現在要面臨到很重要的事情。 

 

  這本書裡面有寫到第一次段考的情形，我覺得在資優班裡大家的成績一定都很好，也一

定會互相的比較，可是不管再怎麼考，成績再高，在一個班中也一定會有第一名和最後一名。

在資優班中，最後一名即使考了九十分，可是在班上的分數是最爛的，也是逃不過這最後一

名的陰霾，班上的同學看到最後一名，一定會在他背後指指點點、亂貼標籤，使最後一名永

遠在這個班上抬不起頭來做人。《我的資優班》裡面提到有一個人拿了最後一名，可是他沒有

像別人一樣沒信心，難過得要命，他認為只要對得起自己的良心，有認真的最好每一件事情，

不管是第一名或者是最後一名都沒有關係了!還是要笑笑的過每一天啊!這是我們都該學習的

態度。 

 

  另外一段的主題是換老師，是我覺得寫得很好的一段。資優班裡有一位老師教得應該還

不錯，可是只要有一些人考不好或是態度不對，就想要要求換老師，這樣真的是對的嗎?怎麼

可以把自己的過錯全部都賴在老師的身上呢!應該要仔細的去想想自己的過錯吧？單單的只

為了自己都沒有考慮到別人，明明就是自己不夠認真，上課沒有注意的聽老師講課，回家都

不練習，複習就只會怪老師教得不好，不想想看他是在資優班裡面，本來就比普通班的功課

還要難上好幾倍，最後學校請來了一個很混的的老師，他們才發現原來的老師有多好，真的

是後悔都來不及了啊!幸好學校只是在考驗學生而已，所以就把原來的老師請回來了!真是可

喜可賀啊! 

 

  還有一篇，這篇應該是離我最遙遠的一篇吧!這篇名叫＜閱讀＞，每個人都需要閱讀，不

單單只有資優班才要閱讀，每個人都需要閱讀，也包括我在內，每個人應該都有可以閱讀的

能力吧!雖然閱讀真的很難！不過我相信只要我有心有堅持下去的勇氣，我就能夠成功，閱讀

不僅能增加智慧還可以增加自己的內涵，這樣有什麼不好嗎?對有些人來說閱讀是件很容易的

事情，根本就是家常便飯，可是對一些人來說卻是件痛不欲生的事情，閱讀這件事不是三天

兩天就能習慣的，一定是要持之以恆，每天都要有看書的習慣，那麼久而久之就不會那麼痛

苦了!反而會覺得沒看就像有好幾本書在你耳邊逼你看一樣，我一定要做到每天都看一本書才

能睡覺。 

 

  這本書真的對我幫助了很多！讓我了解資優班的生活，雖然我是不可能進到資優班裡

的，可是我會努力把我的品德顧好，一天最少也要看一本書，養成閱讀的好習慣。 

 

四、討論議題：  

 

為什麼要有資優班？ 

 

為什麼資優班裡要勾心鬥角？ 

 

 

 

 

 




