
高英高級工商職業學校 102 學年度第 1學期班級讀書會 

閱讀心得報告 

班  級 汽車 1-1 學生姓名 朱峻宏 

研讀書名 我的名字叫希望 書籍作者 周姚萍 

出版單位 平安文化有限公司 出版年月 
1999 年 

11月 01日 版次 初版 

班級導師 何金鳳老師 國文老師 蔡慧美老師 

心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

     

    這是作者將他經過 921 大地震的摧殘後改寫的一本書。故事裡描寫著一對姐弟因為地震

而被埋在瓦礫堆中，由於沒有食物，所以他們只好吃冰箱裡找到的食物和水過活。過程中姊

弟倆甚至有過放棄生命的念頭，但是想到他們的爸媽一定還在外面焦急地等待他們時，活下

去的勇氣和信心立刻就排山倒海地湧來，於是彼此互相鼓勵打氣，終於被救難隊員發現，平

安獲救。 

 

二、內容摘錄： 

  

他跟我說我們不需要提供鋼材,也不需要提供發電機，而我們要提供的是人 

生的梁架，與心靈的發電機。外國救難隊志願前來。那是希望！慈善團體、軍方總動員救災。

那是希望！」 （P.07） 

 

    每一個孩子都是一本書   （P.04）  

 

「我的名字叫希望」！希望，每一地，每一個人，都能點起希望之光，彼此照 

亮。（P.08） 

  

三、我的觀點：  

     

    書中姐弟倆因為地震被埋在瓦礫堆中，為了活下去，雖然遇到很多困難，他們還是竭盡

所能，利用冰箱裡僅能找到的食物和水過活。過程中，姊弟倆也曾有過放棄生命的念頭，但

想到他們的爸媽還在外面焦急地等待他們時，活下去的勇氣和信心立刻排山倒海湧來，他們

彼此打氣，終於被救難隊員發現，平安獲救。我想，換作是我的話，我不知道有沒有勇氣繼



續爭取活下去的希望。就算有，又有沒有像姐弟倆的智慧，努力想辦法活下去？ 

 

    看了這篇故事，讓我有身歷其境的感受，民國 88 年 9 月 21 日凌晨一時，台灣發生有史

以來最大規模的地震，當時的我還很小，睡得正香甜，還不知道這就是可怕的地震，當時懵

懵懂懂，根本也不知道害怕。年歲稍長後，再回顧當時的情境，才覺得相當可怕。 

 

    地震過後的幾年，再看到當時的新聞報導，看到很多家庭被地震無情地摧殘破壞到面目

全非，許多人因此無家可歸。地震後連續好幾天，有些人看到自己的親人被壓在瓦礫堆下，

遲遲未被救出，焦急擔心的神情全寫在臉上；有些人看到自己的親人冰冷的屍體，忍不住情

緒崩潰，失聲痛哭。這些悲慘的情況，看了都令人鼻酸。當時也有外國搜救團隊來協助我們

整建家園，看著他們埋頭沒命地刨啊挖啊，不禁為那些苦難同胞焦急，也向這些救難的無名

英雄致敬。同時，也看到許多人因為找不到家人焦急地痛哭；有人發現家人已經罹難，不知

所措地嚎啕大哭；有的知道家人還被埋在瓦礫堆裡，生死不知，一頭急得要搜救團隊趕快來

協助搶救家人；有的死了爹娘，有的死了妻兒，家庭支離破碎了。當下真如人間煉獄一般的

悲劇，我也不禁流下淚來。 

 

    書中的姐弟也在地震中被活埋數天，煎熬困難的環境幾乎讓他們快要撐不下去，但是想

到爸媽，讓姐弟倆有勇氣繼續努力想辦法活下去，他們互相鼓勵，努力地一分一秒堅持活下

去，過程中極其辛苦。但是，弟弟小光還不時鼓勵四周同樣被困住的人要努力撐下去。小小

年紀的姐弟倆，雖然自己也處於險境，還這麼懂得關心照顧鼓勵別人，這種精神真的很令人

敬佩。 

 

    有經歷過 921 大地震的人，相信每個人都有很深的感受。台灣位在板塊的地震帶，難免

會有地震，但是 9月 21 那天晚上，我們都經歷一場生死交關恐怖的夜晚，不少人在這一夜之

間，家庭破碎。地震後的連續好幾天，很多人都在焦急地等待，希望自己的親人能夠平安獲

救；還有那些被困在瓦礫堆裡的人，或因傷重等不及被救而罹難了。這場地震對我們造成很

大的傷害，到現在還有人仍然無法從悲痛中走出來，震災後的後遺症真的衝擊太大了。 

 

    不過，地震後，看到各國救難隊陸續自願前來幫助我們，還有很多慈善團體和軍方也總

動員起來救災，讓我們看到了光明和希望。其實，當故事中的姐弟倆在失去勇氣的當下，想

到焦急地在外面等待的爸媽時，讓他們鼓起了生存的勇氣，爸媽也是他們生存的希望；弟弟

小光在危難中不忘鼓勵四周同樣被困住的人，這種精神也是光明和希望；當南海大海嘯時，

當日本 311 大地震大海嘯時，我們都看到這個地球村處處點亮這種生命之光，讓我們覺得這

裡處處有光明，處處有希望。希望這點「光明與希望」之光，能在每一地每個人身上時時點

亮，屆時，我們這個地球村將會是這個宇宙中最光亮最溫暖的星球了。 

 

四、討論議題： 

  

    在瞬間的危難時，我們能像故事中的姐弟們這樣勇敢嗎? 

 




