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本書大意： 

    畢業於政大企管系，現任多家企業行銷顧問並主持廣播節目，本書為其第

84號作品，其作品經常榮登各大書店暢銷排行榜。作者創作本書意獻給願意探

索自我，發掘生命真理的朋友，希望能使讀者了解自省機制的開啟與自信建立的

重要。 

    本書分為洞悉人緣好壞的原因、尋找相處愉悅的開關、學習善待自己的方法

與突破自我反省的障礙……等大類，將生硬的人生道理寄託於生動活潑的簡短故

事之中，其中更傳達本書最主要的核心理念——先觀照自己內心，才可洞察人

心！此次選擇書中五篇小故事分享： 

<過度自私形成自閉> 

    為了健身減重的曼卿幾乎每天下班便到健身房報到，但最近卻一反常態的倦

怠了，細問之下，曼卿無奈地提及健身房最近出現了兩位「雨人」：「雨人編號 1」

名如其人，就是做起運動揮汗如雨，使用過的器材，無論是跑步機、腳踏車、或

其他重力訓練機具都像被水柱淋過一般，而他卻煞無其事的不清理乾淨，使其他

人不敢接著使用。「雨人編號 2」則是為了能加強排汗、增強減重效果，每天穿

雨衣跑步，但卻不將穿過的雨衣清洗乾淨，使得健身房中的會員在十步之外就可

聞到他身上的異味，進而紛紛走避。 

<讓自己變得更好笑> 

    浩白與欣美是青梅竹馬，長大後各自在工作領域皆有很好的發展，很多人以

為浩白天生就是如此幽默風趣，只有欣美知道浩白是在暴力家庭長大，爸爸總是

酒後情緒失控打傷孩子，總是以「棒下出孝子」為藉口，而個性體貼的浩白，終

於如爸爸所願，成了孝子，可惜媽媽很早便過世，爸爸也因躲債逃跑，能夠讓他

盡孝的機會不多。 

<品嚐自討苦吃的樂趣> 

    遊戲橘子公司的執行長劉柏園談了他的「征服北極」之旅，他和林義傑、陳

彥博參加了如此的極限運動，成為九個參賽隊伍中，僅有的三個走完全程的隊伍



之ㄧ。從小練跆拳道的劉柏園，EQ特別好，在經營遊戲橘子的過程中，也曾遭

遇過許多波折，當中也經歷大起大落的挫敗，但是他的抗壓性超強，迅速整理好

自己，帶領千人團隊繼續奮戰。 

<別放冷箭誤傷自己> 

    新聞曾報導有位大學生不滿校長的作風，匿名上網以粗鄙的的言論攻擊校

長，涉及了人身攻擊，另外也因過於激動，所陳述的內容與事實不符。由於事態

嚴重，警方涉入調查，很快的便發現了散播謠言的學生。校長念在他是學校的學

生，主動撤回了告訴，才免受法律的制裁。另外也曾有消費者因不滿消費時服務

人員的態度，而以類似的手法散播謠言，因此遭移送法辦。 

<打造自己的許願池> 

    《向宇宙下訂單》作者貝波兒爲了交男友的事情和朋友起了口角，因朋友建

議他可以透過「向宇宙下訂單」的方法，使她能與心目中完美的男人相遇，但貝

波兒不願相信，認為朋友真是瘋了，因此決定試試這方法，讓朋友相信並不是想

像中的簡單，沒想到這個心目中完美的男人真的出現了！ 

 

我的研讀心得： 

    創作類型多元的吳若權，不只寫出本本排行榜冠軍的勵志作品，同時也擔任

電台廣播的主持人，喜歡將生活中發生的大小事分享給朋友，一同討論事件其中

的意義與價值，獲得熱烈的迴響。過去對於勵志的文學作品較不感興趣，直到大

學時期看到吳若權部落格的文章，才感受到原來從小排斥的勵志文學並非只是一

味的說教，而是作者豐富的人生經驗，透過時間這般的流水，緩緩的刻劃出生命

的精髓，縮短年輕時我們摸索的無謂浪費、撫去年少時我們放縱的桀傲不遜，給

我們一道指引心靈的光芒；也因為如此，特別想與年輕朋友們一同分享吳若權的

《今天，你給自己打幾分》，讓我們在閱讀這本書的同時，開啟「自省」的開關，

建立良好的生活習慣，爲未來的人生加值。 

    現今社會過度重視文憑，一味的認定升學才是唯一成功的道路，如此的菁英

主義忽略了「分數不代表一切」，總以分數的高低決定人生的成敗，如此二分法

的觀念不知抹煞了多少年輕學子的優異天賦，如同《讓天賦自由》此本書中說的

「學校的好成績不等於人生的好成績」，但學生也不能因為這句話就如吳若權於

此本書中說的「找藉口，不求長進」，有些學生會說：「鴻海集團創辦人郭台銘、

台塑集團創辦人王永慶、蘋果公司創始人之ㄧ的賈伯斯學歷都不高，卻能成功，

可見學歷不重要嘛！」但仔細想想這些企業家的同班同學是否也和他們一樣獲得

相同的成功機會？他們的成功並非是因為他們未完成某些學歷，而是因為他們擁

有追求成功所必須具備的基本特質，如積極主動、努力不懈、願意嘗試、永不放



棄、負責任……等，因此我們可以知道，如何掌握自己的人生，把握每個成功機

會，其實很簡單，就是「態度」。擁有良好的習慣與態度，才足以建立良好的人

際關係，面對未來重重的難關。 

    台灣產業於古至今有了重大的改變，，根深蒂固的社會價值取向因而產生了

變化，從原本重視集體主義轉為崇尚個人主義，由原本的團體認同、彼此情緒的

依賴轉變為關注自身與直接的家人；如今過度強調個體間的相異與獨立，雖展現

了個人獨特的特質，卻也使得我們過於重視自我的權利，忽略了體貼他人的同理

心，除了造成他人的不便之外，輕則影響他人對自己的評價，重則引起不愉快的

糾紛，如同<過度自私形成自閉>這篇故事中的主角曼卿爲了減重而每天到健身房

報到，但因他人的隨便，而影響了興致。人生除了能掌握大方向，努力築夢踏實

之外，若於處理每件事皆能多留心，多站在他人的立場想，多重視他人未曾留意

的小細節，那麼成功便離你不遠了；台灣產業的轉型，從農業至工業，到如今重

視顧客滿意度的服務業，讓人們重新檢視了服務時人與人之間的距離與溫度，台

灣「五星級的小吃店」─鼎泰豐如何成為備受矚目的餐飲龍頭之ㄧ？只是餐點新

鮮、美味？抑或是提供了同業無可比擬的服務？鼎泰豐一直以細膩的服務聞名，

最為人所津津樂道的是當客人筷子落地時，還未開口，服務人員已遞送了一雙全

新的筷子，如此貼心、細膩的服務是培訓時主管不斷的訓練養成的，養成服務人

員隨時留心狀況的發生，與面對狀況時將心比心的回應顧客的需求，如此也成就

了體貼人的好性格。 

    每個人出生在這世上，都是獨一無二的。俗話說「天生我材必有用」，或許

現階段的你會懷疑，懷疑自己是否真是世界上的唯一？是否真無人能取代？懷疑

自己真的有無與倫比的能力可改變？但請你相信自己，當你相信自己，也唯有你

相信你自己時，才有能力改變！如同<讓自己變得更好笑>一文中，末段提到「就

像地心引力的作用，向下沉淪比較容易，但生命的意義就在於如何提升自己。只

要願意改變自己，命運就無法限制你。」我們可從小處著手，讓這樣改變的小事

如漣漪般劃開廣闊無邊水面；本篇主角生長於家庭暴力中，但靠著不放棄、勇於

改變的特質，改變原本惡劣的情況，追尋陽光下的燦爛，將憂鬱拋於腦後；想想

看，我們可以改變哪些部分，提升自我，讓人生變得不同呢？倘若你是個害羞的

人，與他人說話時總是低著頭，不敢正眼瞧他人一眼，或許我們就可以從小地方

練習，每天花幾分鐘的時間照鏡子，試著與鏡中那人四眼相對，訓練自己的膽識、

增加自己的信心，日後與他人對話時，可以慢慢的增加與他人相視的時間，當發

現自己有足夠的勇氣與人面對面說話時，可試著堆起淺淺的微笑，讓對方除了感

受到你的自信外，更能感覺到你的親和力，縮短彼此間的距離。如上述所說，慢

慢的從小處著手改變，一點一滴的累積這些看似微小、不足為道的好習慣，久而



久之，便能改變他人對你的印象，從此人生也有了不同的開展。 

    遊戲橘子公司的執行長劉柏園和林義傑、陳彥博參加了「征服北極」之旅，

成為走完全程的三個隊伍之一，能夠在如此嚴峻的環境下達成目標，並非三位異

於常人，而是因為他們擁有堅定的意志力，才得以「自討苦吃」的達成目標，但

做人難道不是如此嗎？職場上不乏有如此「自討苦吃」卻「甘之如飴」的人物，

日後的成功便是如此一步一步累積而來的；相信大家一定聽過被譽為「觀光教

父」、現任亞都麗緻大飯店的總裁嚴長壽先生，在他 23歲時是位美國運通公司默

默無聞的跑腿小弟，但他從不因每日繁雜的工作而感到厭煩，而是盡心盡力的將

每件事做好，當別人只想著午餐要吃什麼？幾點下班？下班後要去哪玩？他卻思

考如何將每個瑣碎的工作化繁為簡？如何增加效率？甚至從不嫌棄他人請其協

助、支援，曾因某晚公司員工都已離去，總裁請其列印隔日開會重要資料，因而

發掘他；28歲時，已是美國運通公司的總經理，32歲成為亞都麗緻大飯店的總

裁，全是原於他對自己堅持的一句話「撿別人不要做的事情做，可以學到更多」，

當我們不再皺著眉頭把每個發生看作麻煩、當作未來的絆腳石，而是微笑的看待

每個發生，將其視為經驗的累積、成就人生的墊腳石，只要不斷用心的學習，不

逃避壓力、面對壓力，培養自己的抗壓力，便可將令你無法呼吸的壓力，轉變成

將你推向高峰的助力，那便可離成功更進一步了！ 

    當然，人生要成功，不單單只是會「做事」即可，懂得「做人」更重要，近

期新聞不乏出現一些如書中<別放冷箭誤傷自己>此篇章的情節，不管在職場、在

學校……等，有時理念與他人不同，少部分的人會以較激進的手法面對問題，常

常鬥的他人無立足之地，動輒找立委關說、網路抹黑、向媒體投訴、武力械鬥，

但這樣真的解決問題了嗎？這樣問題真的就不再發生了嗎？還是只是讓這樣的

問題惡性循環呢？如今個人意識高漲，每個人都有權力發表自己的看法，但往往

愈覺得的「應該」，愈不懂的如何珍惜，愈覺得理所當然。現今的人們常常不顧

慮他人感受，不設想後果，便輕易高談闊論、抒發自我感受，常常無形之中得罪

了不少人而不自知，甚至影響到自己日後的發展仍未自覺。如同暢銷作家吳若

權、經緯智庫台灣分公司總經理許書揚於《Cheers 雜誌》所說的「做人眼利、

心細、嘴甜，永遠錯不了」，當我們懂得「說話的藝術」，以正面話語代替抱怨，

除了能提升我們做事效率外，更能增加人緣；同時書中負面教材也使我們了解發

洩的本身有很大的反作用力，如同力學，當我們拍打對方時，對方受力了，但同

時我們也受到了反作用力；對他人發洩，最後必然會傷到自己。 

    很多時候，事情成功的機率雖然與我們的努力成正比，但所謂「盡人事，聽

天命」，便是得盡力完成所能做的努力，至於成功與否只得隨遇而安了，很多人

一看到這句話的後半段，便只消極的認定一切聽天由命，但我們或許可以積極正



面的以「吸引力法則」，將正向的能量吸引到身邊成就目標，這正是本書當中<

打造自己的許願池>此篇章所提的，其中成功案例便是暢銷書籍《向宇宙下訂單》

的作者貝波兒親身所經歷─利用心念，創造實像；我們經常祝福他人「心想事

成」，卻總覺得這只是句祝福的話語，但其實如同在台銷售量已突破七十刷的《秘

密》此本書的精髓所提，我們可以運用我們的心念向宇宙下訂單，吸引任何的事

物，只是宇宙並不會篩選，而是你想什麼便得到什麼，正因為如此，我們才要更

留意我們的思想，隨時保持正面的思考模式，讓我們可以吸引許多的美好事物，

打造一座專屬的許願池，讓努力的我們能夠更順利的達成目標。 

    「今天，你給自己打幾分？」書中提及許多人生道理，在閱讀的當下，真切

的與生活經驗連結，或許此時的你感觸並不深，但閱讀就像使你滋長的的肥沃土

壤，經過不斷的累積、內化，於成長道路上際遇的結合，便更能輕鬆掌握如何與

人相處愉悅的小技巧、如何突破自我障礙的良方……等，但最重要的仍是如何觀

照自己的內心？能與自己和諧的相處，才能與他人有段自在的關係。凡是內求、

自省，當我們願意靜下心，靜靜的聆聽內在聲音，往內尋求，看看自己出了哪些

問題，事情才會有轉機！ 

 


