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心 得 報 告 內 容  

一.圖書作者與內容簡介：  
 

小故事大道理價值篇，從書的背面所講到的字句，就深深吸引著我。而裡面大多數的小故
事，也是要人珍惜現在，把握當下，在逆境中，人才會懂得珍惜，懂得感恩，很多人都是身
在福中不知福，當機遇之神在身邊時，不但沒好好把握，甚至讓祂與自己擦身而過，著實可
惜...，還有賢者與愚者真正的差別，我們常無法辨別，就讓書本帶我們去了解，讓我們繼續
看下去!  
 
二.內容摘錄： 
 

故事裡，有一個詩人，他非常有才華也很英俊，還有一位非常美麗聰慧的妻子，還有很 
 
多的財產，生活過的非常好，可是他卻不滿足，有一位天使問他為什麼不開心，詩人回

答:我什麼都有了，卻缺少了一樣東西------幸福。(p.3) 
 

天使就把他變的醜陋，還帶走了他的才華，他的妻子與財產，過了一個月之後，天使去
探望他，發現詩人已經餓的半死，狼狽不堪的躺在地上掙扎，於是，天使把屬於詩人的一切
環給了他，又過了一個月之後，這是，詩人緊緊摟妻子，不斷地向天使道謝，詩人終於得到
了幸福。(p.54) 
 
三.我的觀點： 
 

有時候我們要學會忍耐，有一句話是「小不忍則亂大謀」，我看過很多的故事和古裝劇，
很多的古代皇帝，裝作荒淫無道，讓敵人誤以為自己非常無能，根本無法威脅到他們，自己
則在暗地裡，計劃著如何推翻暴政的君王，等時機成熟，一舉出兵奪得天下，歷史上，劉邦
也是在起初受到了很多屈辱，吃了很多苦，但是他堅守一個忍字，耐心等待時機成熟，終於
苦盡甘來，殲滅楚軍。 

 
有則故事是，曹魏大舉攻蜀，蜀國由於兵力不敵，劉禪被迫投降，在那時候，司馬昭對劉

禪還是抱持著懷疑的心態，於是就辦了一個宴會測試劉禪，司馬昭故意請人演出蜀地技藝，
因此有人故意裝作觸景傷情，暗暗抽泣，其實劉禪心裡非常難過，但是他看見司馬昭那張陰



晴不定的臉，於是心生警惕，故意裝出一副嬉笑自若的樣子，司馬昭終於稍稍懈下心防，等
到技藝終於結束之後，司馬昭又試探劉禪:「頗思蜀否?」劉禪一驚，但隨即答道:「此間樂，
不思蜀也。」 
 

這就是樂不思蜀的由來，有時後為了要保護自己，必須裝做糊塗，鄭板橋說過:聰明難，
糊塗難，由聰明而轉入糊塗，更難。放一著，退一步，當下心安，非圖後來福報也。難得糊
塗的意思是指:看似頭腦不清楚，實則大智若愚，處世待人，內心清楚，表面昏庸，此假糊塗
之境界，頗為難得，因為世上的人，無論賢愚不肖，都不願意做糊塗人。 
 
   如果人跟人相處越久，就會發現，其實，那些總愛吹牛皮，非常愛現，看起來很顯眼的人，
和那些平常默默在做事，默默付出卻總是不為人知的人比起來，常常會有令人意想不到的結
果。人對第一印象非常注重，剛開始我們會覺得那些顯眼的人好像什麼都會，慢慢認識之後
會覺得他們中看不中用，就如「金玉其外，敗絮其中」的道理一樣，表面上包裝華麗的東西，
拆開包裝之後，是不是會和你當初所想像的一樣? 而那些隱身在後台的人，表面上現不出有
什麼令人注意的特質，可是當在緊要關頭的時候，卻是最令人訝異的! 

 
有一次，我和我的幾個朋友在打籃球，兩組人馬各有一個最強的，我們都會把球傳給最強

的，讓他們投籃，有一個女生，功課很好，平常也很安靜，我們都以為她不愛運動，可是當
球傳到他手上時，沒想到她一投就是三分球，而且連續三球他都進，我們整個傻了……，後
來我偷偷的跟我朋友開玩笑地說:「原來她是隱藏式的殺手!(因為她是敵對組的)」 所以說，
第一印象說重要嘛…卻也不是很重要，因為有時候那些不顯的，其實才是最令人想不到的贏
家。 

 
書中也有討論到另一個人生觀點，就是幸福，珍惜當下，把握現在擁有的，平凡，就是最

大的幸福。過去的已經過去，將來的還未來臨，生命中最重要的時刻就是現在。我最近也很
深刻的體會到這句話，很多時候跟某個人約定好了要永遠在一起，可是誰想的到後來呢?時間
的殘酷與無情，終究讓我們最愛的那個人離我們而去。我們常常把身邊的幸福當作呼吸空氣
一樣理所當然，卻不知道，當有一天，幸福突然從生活中被抽走，就像失去氧氣一樣令人窒
息，痛苦不堪。幸福，很簡單，每天穿的暖，吃的飽，有人噓寒問暖，生活無憂無慮，或許
有些人認為，每天有花不完的前，希望自己有好幾棟豪宅，有還幾台車，想當富二代，想要
一生下來就含著金湯匙，總是抱怨自己生活有多艱苦，可是，又有誰真正去體會過，那些有
錢人，他們是真的幸福嗎?在古代，有人一出生就註定當皇帝，必須背負著整個國家人民的希
望，壓力，讓這些皇帝沉重到去出家，或是乾脆自殺，在現代，他們要擔心接近他們的那些
人，哪個是真心對待，哪個是虛情假意，每天對人猜忌懷疑，難道這樣就是幸福嗎? 
 
   我們常常看不到自己的幸福在哪，一直去追求遠方的事物，到頭來才發現，幸福一直在身
邊，雖然窮，雖然每天要努力生活賺錢，必須樣樣事情自己來，可是當你在吃著自己辛苦工
作賺來的每一餐的那個時候，就能夠體會，「汗滴禾下土，粒粒皆辛苦」的那種滋味了，也會
開始覺得，「平凡」其實是上天賜與我們最大的幸福。 
 
四.討論議題： 
 
   如果有一天，你認為理所當然要為你做東做西的人，突然離開了你，你會不會後悔當初為
什麼不珍惜? 

 

 

 




