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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  
 

    本書介紹一位患有多汗症但肯努力學習的高中生成功的過程。他曾經因為多汗症誤了許

多事，因此，常常有放棄自己的念頭，也做出許多忤逆父母的事情。但他一直有想要做自己

喜愛的事情的想法，也有為理想下功夫的意志力，為了成功之路，繼續加把勁，為自己努力

展開的一條新的生命道路。  

 

二、內容摘錄：  

 

   當我們想要做一件事，不能只是紙上談兵或憑空想像。應該要馬上行動後，我們會看見更

多東西。〈p.60〉 

 

當我為甩尾的是煩惱，他就默默地出現，給我建議。 

當我沮喪的時候，他仍然默默地出現，給我鼓勵。 

當我衝勁十足的時候，他還是默默地送我螺絲起子，推著我前進。 

他就是這樣一個既溫柔又嚴格的人。 

我一直希望自己也可以成為這樣的大人。〈p.178〉 

 

就算事小事沒關係，一定要有目標。 

在立定目標的過程之中學習。 

不斷學習，人類才會成長。〈p.239〉 

 

   無論是什麼人，什麼東西，都有值得我們學習的地方。〈p.250〉 

     

   唯有不斷學習，才能不斷成長。〈p.252〉 

 

三、我的觀點： 



 

    本書介紹一位天生罹患「多汗症」的黑手，就是作者。也因為這個病，讓他的生活受到

很多阻礙，即使如此，唯一不能改變的是他對汽車始終的熱誠，所以，一畢業，他就到一家

汽車維修工廠上班。 

 

    但在這家工廠上班的他，也受到許多不平等的對待。跟他一同進來的還有一位新人，因

為這位新人是專業學校畢業的，但作者讀的學校卻默默無名，所以，和前輩們聊天，總是不

能搭上話題，慢慢就被孤立了，直到他參加比賽。 

 

    這個比賽派出他和新人兩位，等到要公布比賽得獎名單時，因為是專業學校畢業的新人

理所當然的得名了，但不巧冠軍卻是默默無名學校畢業的「原 Masahiko」，本來以為得到了

冠軍，其他前輩們對他的態度就能有所改變，但回到公司卻沒人向他祝福，反而惹來前輩們

的忌妒，許多人忌妒為何他能得到冠軍，不公平的對待在他身上越來越多，但終於有人為他

伸出援手了。 

 

    他曾經幾度想放棄他最愛的汽車和這間公司，但後來遇見真心想幫助他的前輩，在他不

懂時，總是教他處理事情的應變和理解力，但也常常惹來前輩的訓話。因為他常常忘我地說

著自己的意見，沒注意到旁人的心情和他人所說的話，難免因此惹來前輩們的拳打腳踢。但

這位前輩經常糾正他一些不好的心態，讓他在言行舉止上確實有些微的改變，但為了改變這

些事，他確實也吃了不少苦頭，尤其因為患有「多汗症」，在工作時也常帶來許多不便。 

 

    因為對汽車的喜愛遠勝過許多人，當對汽車有不解時，他會買書看書來參考和解決，或

請教前輩幫他解決疑惑。因為整部車子的構造非常複雜，就連一根看起來微不足道的小螺絲，

可能都是能不能讓車子看起來美觀的關鍵，或者使用它後，是否能順利開在平穩到道路上？

這都關係到公司的名譽。一部車子能不能被解救，關鍵都在技術員的身上，所以，技術員的

進修一刻也不能偷懶，要不斷進修進級。因此，一個技術員對手邊簡單的工作會不會出現輕

忽的不認真態度，或處理時的態度，就可以看出一個技術員的心態。 

 

    重複做同樣一件事可能讓人厭煩，但是，簡單講它就是「熟能生巧」。反覆練習一項簡單

的動作，其實就像所有生物在嬰幼期時必須反復練習它們未來的生存動作，這些動作關係到

未來的生存能力。追求夢想成就夢想的過程，其實有時就像鬼打牆一樣，不斷在重複一個簡

單的動作，不斷在加強成就夢想的意念，不斷在尋找加強當初追求的熱誠。重複地做或許會

讓人不耐煩，但成功者與眾不同的地方在於他能在簡單重複中找到樂趣與快樂，這也是每個

人都要在自己的人生中去學習的事，我認為這才是人生中很重要的意義。 

 

四、討論議題： 

 

如果作者的人生能重來的話，會像現在有那麼好的一個發展嗎? 

 

 

 

 




