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心 得 報 告 內 容  

一.圖書作者與內容簡介 

 

本書是在講述一個年輕的男子，只有高中學歷，對汽車情有獨鍾，又天生患有色弱和多汗

症，但他不向命運低頭，下定決心要成為汽車界的第一名。不顧旁人的恥笑，憑著毅力努力

克服自己先天的缺陷，積極進取，終於取得「豐田奧林匹克」技能競賽的冠軍，成為豐田汽

車有史以來最年輕的冠軍。因為他相信「不怕做不到，因為就不做永遠不會知道會不會成功」。

 

二.內容摘錄 

 

進氣就是接受別人指導或透過書本學習，而排氣就是指導後進與實際運用。 

這樣一想，現在的我不就是進氣多而排氣少嗎？(P157) 

 

我曾經在廠內流血，流汗，也曾經在地板上睡到天亮，今天我能在這個充滿回憶的保養廠

裡舉杯慶祝，那種感覺真是無法言語。(P238) 

 

那時候的組長就像當賽車出現緊急狀況，在前方帶頭的安全車。讓焦急的駕駛恢復冷靜、

避免發生危險，最後找回比賽的節奏。或許任何組織的領導者都必須要有這種能力。(P234 

235) 

三.我的觀點 

 

   我覺得我們人的缺點大多是遇到困難就選擇放棄，或是有努力，但一直失敗，所以最後半

途而廢，不然就是知道自身有缺陷，覺得自己跟別人不一樣，所以一定不會成功，而看輕自

己，放棄了夢想。 

 

   但這本書的主角"原 Masahiko"他卻不這麼認為，他也是天生就患有色弱及多汗症，所以

求學歷程比一般人更辛苦，更難受，還常常被同學霸凌欺負，但他並不因此而自暴自棄，反

而比其他人更努力更拼命的追求自己的夢想，他的夢想是成為「豐田第一」，雖然一路上遇到



許多困難阻礙，也很常被人嘲笑，但他都一一的去克服，就算一次次的失敗，但他始終不放

棄自己的夢想，不放棄自己最愛的汽車，憑著毅力與努力，一步步的往前，才有今天的地位

及成就。 

 

   但在這艱辛的追夢歷程中，他也遇到了很多生命中的貴人，其中影響他最大的是石田前

輩，在他最徬徨無助，不知道該怎麼辦的時候，石田前輩會在他身邊鼓勵支持他，為他加油，

並給他很多建議，還有在他心情低落的時候陪在他身邊安慰他，但突然有一天，石田前輩竟

然因為感冒引發肺炎過世了，這對主角阿原來說，無疑是一大打擊！他實在不敢相信最愛他

的石田先生不久前還活生生的在他面前為他加油打氣，沒想到才過幾天就傳來石田先生的死

訊，真的讓他無法接受，之後便開始消極，自暴自棄，開始放棄自己，但漸漸的他意識到，

不能因為這樣就自暴自棄，因為這樣會辜負石田前輩之前為他所做的一切，所以他應該要連

石田前輩的份一起努力，一定要堅持並完成自己的夢想，那就是成為「豐田第一」！ 

 

   然後在他參加技能奧林匹克的時候，他的組長跟他一起參加比賽，在旁邊看的時候發現情

況不對站起來對他加油打氣，讓那時快失去希望要放棄的他，振作起來努力完成比賽。比賽

結束後組長走近他微笑著給他鼓勵。他也給予組長一個感激的微笑，是組長的一句話給了他

希望，終於要公布比賽結果了，阿原非常的緊張，雖然他的手汗症治好了但有時候手掌還是

不停在冒汗，結果出爐了他是這場比賽的冠軍。他非常的感動，覺得之前的努力沒有白費，

他也很感謝去世的石田前輩跟在比賽的時候在旁邊為他加油打氣的組長。 

 

   在這一路上雖然遇到了許多困難，讓他有時候堅持不下去想乾脆就這樣放棄算了，但很幸

運的，他遇到了生命中的貴人，讓他有了堅持下去的動力與希望，他也很感激一路上為他加

油打氣的人，如果不是他們的支持，他不會有今天，所以他更努力，終於成為了豐田第一！

 

   我覺得我們應該要向阿原學習，不要遇到困難就放棄，一定要努力堅持到底！有夢想就有

希望有希望就有前進的動力！ 

 

四.討論議題 

 

   遇到困難是否自暴自棄或是比別人更努力？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




