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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書作者在生下來前罹患一種疾病，導致天生就沒有四肢，但是他並沒有被這樣的缺陷

給限制住。作者寫這本書的用意，是希望許多無論是先天或後天身體有缺陷的人可以重新振

作，與作者一樣，用永不放棄的精神去實現個人的夢想，不要被殘缺給限制住。 

 

二、內容摘錄：  

 

  我有選擇，你也有選擇。我們可以選擇對那些令人失望與不足之處念念不忘，可以選擇

苦澀、憤怒或悲哀；或者，在面對艱難時刻和那些對我們心懷惡意的人時，我們可以選擇從

經驗中學習，然後繼續往前走，為自己的快樂負責。(p.19) 

   

苦難到處可見，而且常常是令人不可置信地殘酷；然而，即使在最糟糕的貧民窟和最可

怕的悲劇裡，我還是看到人們不只是活著，而且從中成長茁壯，這讓我覺得振奮。〈p.25〉 

 

    我的想像力透過上帝的眼睛湧出。我信任祂，儘管沒有手腳，我心裡全然有把握自己一

定可以打造美妙人生。同樣地，你也應該覺得天下無難事，要相信只要盡全力實現夢想，你

的付出終會得到回報。〈p.87〉 

 

三、我的觀點：  

 

看完這本書，帶給我一個觀念，就是凡事永不放棄的精神。力克從出生就沒有完整的四

肢，只有一隻小小的腳(號稱小雞腿)，天生這樣嚴重殘缺的身體，他不但沒有因為這個疾病

而侷限自己的生活，反而憑藉努力不懈的精神與毅力，不斷創造出許多本來做不到的事，讓

他可以在海上衝浪、潛水。力克從小就必須學習在沒有健全四肢的情況下生活，再長大一點，

還得面對周遭充滿疑問、不一樣的眼光。他曾經對人生感到絕望，曾經想結束自己的一生，



但在自殺的ㄧ瞬間，他想通了人生的意義，決定找到自己的人生目標，找到屬於自己的完美

未來。 

   

不過，對缺陷人生同樣選擇永不放棄的並不只有他；我們國內也有一位一樣天生就沒有

雙手，靠著她的一張嘴、一雙腳畫畫的口足畫家楊恩典；還有剛出生 19 個月，因發高燒導致

失明失聰，但藉著一位老師的努力協助，讓她學會說話的海倫凱勒。也許有人認為上帝怎麼

對他們那麼殘酷？但這些天生殘缺的人經過一番反思突破後，他們反而認為這是上帝給他們

的考驗，他們不埋怨也不怨恨，不再怨天尤人說「我怎麼那麼不幸？」反而更珍惜地去過這

樣的人生。我覺得儘管他們無法像正常人，但是卻努力過著比正常人還正常的人生。 

 

力克沒有手腳已經是殘酷的事實，生活上極度的不方便已讓人生不如死了， 

這樣的外表還經常被嘲笑，開始有這種被羞辱的感覺後，常常讓他有尋死的念頭。但到最後

不但放棄死亡的念頭，反而認清他沒有手腳已經是個無法改變的這個事實後，力克說：「我或

許並不完美，但我卻是完美的力克˙胡哲！我是上帝照著祂對我的計畫所做的獨特創作」。有

些人常常覺得自己不夠好、不夠漂亮、不夠有魅力等等，但力克卻覺得自己已經是最完美的

了，覺得上帝給他這個樣子，一定是有道理的，這個樣子的他一定能正常生活的。於是，他

努力讓自己的生活像一般人一樣吃喝拉撒睡，一樣快樂地活著，他讓自己的人生不受限。 

 

我覺得，力克能做那麼多事，原因來自他的態度。力克以好的、正面的態 

來面對他這樣的人生，所以，他才可以做那麼多的事情。想想看，有正常四肢的人還未必能

做到他做到的事，可見，能不能做不在於有沒有健全的身體，而在於有沒有健全開朗積極的

心態。當然，我們也不能忽視，以為「做，就是了！」力克能做到這樣的程度，個中的艱辛

絕對遠遠超過正常人，而他的家人的支持和自己的努力，也是讓他邁向充滿希望的道路很重

要的因素。因此，我們更要向他致敬，以他為榜樣，勉勵自己勇敢面對人生中的不如意。如

果力克可以這樣生活，我們為什麼不可以？ 

 

四、討論議題：  

 

如果你或妳生下來就有某方面的缺陷，會跟力克˙胡哲一樣對生命永不放棄嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




