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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

  

    受各界推薦好評，本書以狗的眼光去寫的，丹尼從單身到結婚，直到生下女兒柔伊，丹

尼的妻子罹病，丹尼的岳父和岳母為了取得監護權不擇手段，他浪費了很多時間跟金錢，最

後牠們還是團圓了，結局真是賺人熱淚，寫出平凡幸福的生活。 

 

二、內容摘錄： 

  

你的心，決定你所看見的──我們是自我命運的創造者，我們的成功和失敗都不是別人

而是自己所招致的。（P.66） 

 

人們總是擔心接下來會發生什麼事，且難以保持鎮靜，無法先專注當下而暫時不要擔憂

未來。人們通常對於自己所擁有的並不滿足，他們反而對於自己「即將」擁有的東西感到憂

心忡忡。（p.201、202） 

 

賽車時，你的眼睛往哪裡看，車子就往哪裡去，車子打滑時，駕駛若一直盯著牆看，就

會撞上那道牆，看著跑道等待輪胎抓地的駕駛，就會重新掌握他的車。(p.103) 

 

三、我的觀點：  

 

  遇到了困難就要想辦法解決它，有辦法解決它，就表示我變得更堅強，以後在遇到這種

事就不會在逃避，剛進來學校的時候我想去學一些以前完全不會接觸到的東西，我喜歡拆一

些東西，覺得會修車對我來說是一項挑戰，我一開始覺得我要克服的只有對車子的了解和操

作上的困難，後來才發現要克服的還有很多很多，有些人會有點排斥女生，會在背後講一些

難聽的話，有時候真的不好過，我不善於表達，所以會有些誤會的產生 ，我不知道該怎麼辦，

下課短暫的時間和擔任股長成了能與別人分享心情的阻力，只剩下放學回家與家人的溝通。



家人，家人也會靜靜的聽我說在學校發生的一切，會安慰我不要被困難克服，雖然是他們要

睡覺的時間才講的，不管我做了甚麼，他們都會原諒我，能夠跟家人講到話，他們也願意聽

我說，還會講一些鼓勵我的話來安慰我，我就很開心了，這就是平凡的幸福吧！不需要甚麼

金錢或是名利，能夠與家人在一起就是最幸福的，所以我會好好把握與家人一起的時間，不

要等到沒時間了在來後悔。 

 

文中的丹尼因為要追求理想而暫時離開了家人，他把家人永遠排第二，比賽排第一，浪

費了很多與家人相處的時間，有些人也許會像丹尼一樣，知道自己擁有的夠多了，還是去追

求其他的夢想，我們會不會像丹尼一樣重蹈覆轍? 

 

文中的老狗恩佐: 「這個世界之所以能限制一個人，其實是因為你的意志軟弱──真正

的冠軍能完成一般人認為不可能的任務。」這句話讓我感觸很深，我們常常會被自己所限制，

其實我們可以完成的，只是被自己的軟弱打敗，如果能克服心中的恐懼，或許只要克服心中

的恐懼，就能戰勝一切。 

如果我以後也長大結婚，擁有了愛情與家庭，是不是也會像丹尼為了追求夢想而暫時拋棄了

自己所擁有的東西?就算我知道這麼做是不對的，但還是會不顧一切的去追求，或許這就是人

性吧? 

 

本書沒有以華麗的詞藻修飾，而是以老狗恩佐的眼光訴說著平凡幸福的一切，牠似乎有

著人類的情感，只是現在是以狗的軀體，以行動來表達對主人的愛，在他眼中看到了與主人

真摯的情感，他看清了人性，知道人性的可怕，可是卻又不能說話，因為牠說的話沒人聽的

懂，他以行動來表達對主人的愛，牠在旁邊默默支持著主人，牠們主人也沒有因為牠衰老而

拋棄牠，而是為牠不離不棄，我家裡也有養一隻狗，我從來沒想過他也會有自己的想法，我

總是對牠忽冷忽熱，牠也從來沒生過我的氣，也是在身旁默默的陪伴我，我以後也要好好的

對待牠，或許牠真的有著人類的靈魂，只是無法說話，也是用行動來表達，這就是人類與動

物間最深厚的情感吧！讀完這本書，心中有著說不出的感動，我學會了要把握眼前的一切，

這是一本很棒的勵志小說，值得讓人在三回味。 

 

四、討論議題：  

 

如果我們以後長大了，擁有愛情與家庭，是不是也會像丹尼一樣為了追求夢想而犧牲了

與家人相處的時間? 

 

如果遇到了困難，會不會想辦法克服它? 

 

 

 

 

 

 




