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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  
 
  民國八十八年九月二十一日凌晨，一場百年來最大的 921 地震搖撼全台，毫無預警地奪
去許多生命，摧毀許多原本幸福美滿的家庭。 
 
  原原住在災情慘重的東勢，幸運地逃過這場浩劫，然而，他親愛的家人和最好的朋友，
都從此在他的生命中消失了。唯一相依為命的舅舅，強忍破碎家庭的悲傷，照顧外甥，過程
卻是焦躁與無力。而失去愛子的劉碧玉，將母愛投射到兒子的好朋友原原身上，盡力幫助甥
舅兩人。從零開始並不容易，生活壓力如此艱辛，他們將如何在黑暗中掙扎，希望的曙光何
時會升起呢？       
 
二、內容摘錄：  
 
  雖然人性還是有貪婪醜惡的一面，但大難中受災的人們還能彼此體諒、互相幫助，這份
情操讓我深深感動(p.2) 
 
  第一次見識死亡，就逢死神瘋狂肆虐人間，頃刻間奪走了家人的生命，也改變了他的人
生(p.61) 
 
  甚麼生命無價的老生常談，現在想想還真是可笑，當老天爺一變臉，人命螻蟻般成群成
群逝去時，生命在怎麼無價，剎那間也賤如糞土。(p.78) 
 
一、我的觀點：  
 
  主角靖原原本有個很幸福美滿的家庭，也有很好的朋友，但就在一個強震的夜晚，靖原
失去了一切。慶幸靖原還有一個舅舅，舅舅也是強忍著失去家人的痛，與靖原相依為命，努
力從家破人亡的陰影中堅強起來。 
 
  劉媽媽，一位偉大的母親，也在這場地震中失去最親愛也是唯一的兒子，劉媽媽把對兒
子的這份愛，全部投射到原原身上。雖然原原不是自己的兒子，但或許因為原原和兒子是好



朋友，才會這樣無私地付出與貢獻，盡心盡力幫助原原和他的舅舅。 
 

  災難或許真的很可怕、很無情，但往者已矣，來者可追，日子終究要過下去，無論如何，
都必須從傷痛裡面走出來。相信不少人都遇過讓自己傷痛難堪的事情，要重新站起來或從傷
痛中走出來絕對不容易，但如果成功了，相信就會像浴火鳳凰一樣，浴火重生後，必然會有
所成長，變得更堅強，人生自然另有一番風采。 
 
  人生道路上，一定都遇到不少讓自己不順心的事情，像靖原舅舅因為生活上的遭遇，讓
他對生活不抱任何希望，還想用自殺來了結。我想，一個人在最絕望的時候，親朋好友的鼓
勵與陪伴是最好不過了，不過「解鈴還須繫鈴人」，最重要的還是必須自己願意堅強地從噩夢
中清醒過來。 
 
  後來靖原、舅舅以及劉媽媽三個人，靠著自己製作的橘子醋賺了錢，得到許多顧客的肯
定與信賴，三個人攜手度過最困難的時期。的確，付出就會有回報，道理都是一樣的，希望
過甚麼樣的生活，現在就必須努力，只要撐過去瓶頸，將來的成就將會證明自己做過的努力。
 
  幾年前的日本 311 地震，那時候我還是國中生。突然聽到學校訓導組長廣播，要同學們
別去海邊，因為日本發生九級大地震，引發海嘯，九級的地震就已經把很多建築物給震垮了，
再來個海嘯沖毀一切，再加上核能發電廠輻射線外露的問題，很多國家都禁止進口日本食品。
當時有災民覺得已經失去一切了，就帶著母親去自殺。看著新聞畫面報導，地震晃得多麼激
烈，海嘯衝得很高，不是身處在當下環境的我都看得驚心動魄，就更能想像日本人民當下害
怕的心情。 
 
  但是災難過後，日本災民們並沒因為這樣亂了他們生活的秩序，依舊有條不紊安靜排隊
領救災品，並沒有發生搶救災品推擠踐踏的現象，令人佩服。生命與肉體都相當脆弱，人類
終究還是敵不過大自然的力量，科技再怎麼進步，一個地震，一個海嘯，就可以把人類號稱
高科技的一切毀於一旦。所以，人類真應該敬畏大自然，別老是說「人定勝天」，真遇到大地
反撲時，就欲哭無淚了。 
 
  人生的生離死別很難說定，誰曉得甚麼時候會發生災難？或是身邊的親人、朋友哪天毫
無預警地離開自己？因此，更要珍惜自己以及身邊自己最愛的人。災難會帶走生命、財產、
家園，但會在此時看見更多的溫暖及人情味。就像３１１發生之後，不少國家對日本這個曾
經在第二次世界大戰肆虐不少國家人民的國家伸出援手。台灣留傳一句俗諺「人情留一線，
日後好相看」。人生中誰知道今天你救了誰，明天當自己躺在路上苟延殘喘時，誰會在那最危
急的時候，出手把自己從鬼門關拉出來？ 
 
  人生不如意的事十之八九，碰到不順遂的機率太高了，所以，即使遇見不順遂的事，也
一定要堅強撐過去，就算是為了家人、為了自己最愛的人，以及那些曾經幫助過自己的人，
再苦也要撐過去。 
 
四、討論議題：  

 
  萬一哪一天遇到和書中主角一樣的狀況，該如何面對？ 
 
  人生中難免會遇見不如意的事，如果遇到了該如何面對？ 

 

 

 




