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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書介紹有關於凱特患有罕見的白血病，但她的病情一天比一天嚴重，所以她的父母就

決定找醫生挑選出與凱特一模一樣的基因來解救她。 

 

     安娜一出生後就已經開始提供一些器官捐給姊姊，直到十三歲那一年，安娜決定要控告

她的父母來爭取她的權利。 

   

二、內容摘錄： 

  

    只花了三十秒，你就會了解你所有的計畫都得取消，你過於自信的在月曆上寫下的行程

表，得全部擦掉，只花六十秒，你就會了解你並沒有正常的生活，你是一時糊塗才會做那些

愚蠢的計畫。（p.171） 

 

     月亮盡她的能力，她把那一塊塊哀傷僵冷的星星雕刻成男人或女人。她其餘的時間用來

注意不讓其他星星掉下來。剩下的時間她抓著她雕刻所剩的廢料不放。（p.264） 

 

     那天晚上沒有星星，天上全是降雨雲。或許因為那樣，當安娜來到人間時，我對莎拉說，

「我們給他取名叫安娜，希臘神話中仙女座的安朵美達公主的簡稱。」（p.411） 

 

三、我的觀點： 

  

   為什麼會選擇這本書來看呢？一開始會選這本書的原因，是因為之前有看過這部電影，

覺得蠻感人的。剛開始看的時候覺得還滿無趣的，不過愈看愈有興致，因此我才會選擇這本

書來研讀，雖然花了一個多月的時間才把它看完，而且一邊看一邊會去回想當時的劇情，有

些好像都沒有印象了，而且看影片跟看書的感覺完全不同，看書是比較可以激發人的想像力



的。 

      

  人為什麼會那麼自私？安娜是一位十三歲的女孩，她知道自己出生是為了要救她的姐姐

凱特，所以她的父母就請醫生配對出跟凱特的一模一樣的基因，而造就她，因此她才會出生

在這個世界上來解救凱特，只要凱特一發病，安娜也要一起跟著去醫院，所以安娜一出生就

捐了一些器官給凱特，導致她受不了父母對她的利用，而對她的父母提告。 

 

     雖然孩子是自己親生的，若聽到不好的消息會很傷心難過，這是正常父母都會表現出來

的情感，但為了要解救這個孩子，而去配對一樣的基因出生的另一個孩子，同樣都是自己的

孩子，但卻對安娜漠不關心，只全心全意的去照顧生病的孩子，看起來似乎是理所當然的事，

但是，也要顧慮安娜的感受，陪她玩或講講心事，而且讓人感覺安娜的媽媽只是在利用她來

解救凱特，導致安娜覺得心裡不平衡，才會對他們提告。 

 

     安娜用微薄的零用錢去請律師幫她打贏這場訴訟，但只有這些零用錢當然沒有人要幫還

未成年的小孩打官司，不過有一位律師坎貝爾‧亞歷山大，他原本也是跟其他律師一樣不接

受安娜的請求，但他聽了安娜跟她說的話之後，決定幫她打這場官司，而且安娜的媽媽也是

一位律師，她知道這件事後不敢置信，別人來拜訪她也是避不見面。 

 

   如果收到一封來自法院的信，每個人都應該會怕吧！更何況是自己的小孩對父母親的

提告。我覺得安娜很有勇氣控訴他父母的動機，如果是我的話，我應該會繼續讓姊姊使用器

官，或找另一種方法來解決問題，再怎麼說他們也是自己的親人，還要一起生活，而且也會

覺得非常尷尬，所以還不如找另一種方法來解決這種問題。 

 

   看到最後我還蠻震驚的，之前都還以為是凱特會過世，結果是安娜過世，安娜在打完

這場官司的當天就出車禍喪亡了，而且還把腎臟移植給凱特，讓凱特繼續活下去，凱特那時

候也開始恨她自己，因為叫安娜提出訴訟的是她自己，有一段時間凱特生病需要移植而且差

點就失敗了，但她開始急速的好轉才能活下來。 

 

      這本書很感人，還讓我們體會到家人的重要，到現在這本書的結局還讓我歷歷在目，

只是替安娜有點抱不平，原本是從小就在救姊姊的環境之下長大，卻因為一場禍而失去性命，

作者的劇情節尾實在太不公平了，應該是要一個完美的結局才是，這個故事讓我體會到，我

們要去珍惜每個人，不要等到失去了才後悔，這是一本值得推薦的小說。  

 

四、討論議題：  

 

如果醫療科技沒有那麼進步，安娜還會出生在這個家庭嗎？ 

 

如果你是凱特，你會願意讓安娜來救你嗎？為什麼？ 

 

 




