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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    王寶玲她是「台灣大學經濟系畢業，台大經研所博士，現在是蓋曼群島商創意創投董事

長」(王寶玲 2012)，也是個作家，這本書是在說林書豪怎樣進入 NBA，怎樣成為籃球場上的

成員，跟他學到的 12 件事，還有人生中的一些經歷跟一些成果，還有他為什麼會想打籃球的

過程，跟一些他怎樣被選上正式球員的過程。 

 

二、內容摘錄：  

 

    林書豪向世人證明了「成功的人是因為先相信，所以才會看見，但一般人卻是要看到才

會相信。〈p.55〉 

 

   其實，每個人都是天才，當你這樣認定你自己的時候，你就會懷有天才的信心，去做天

才的事，並且在這種信心的驅動下，不斷的以天才的態度學習和成長。〈p.59〉 

 

三、我的觀點：  

 

看了這本林書豪給年輕人的 12 件禮物我學到了很多東西，比如說在書中他有提到林書豪

的經歷和歷練還有奮鬥的過程，林書豪不放棄的精神和不斷奮鬥的努力，靠著他對籃球的熱

愛打出一片屬於自己的一片天空，這教會了很多人不要放棄夢想，只要有努力，未來就是你

的，我相信老天也不會辜負所有人的期望，只要大家都肯努力奮鬥、認真學習、勇往直前並

保持著謙虛認真的態度，未來你一定會成功，書讀不讀的好是一回事，但是如果你的人品不

好那你這輩子永遠都不會成功，假如你功課很好，但是你卻是一個不懂得謙虛或是沒有品行

的人，你這輩子要成功就變得很困難，所以林書豪教會了我們做人要謙虛而且努力不懈，學

習是無時無刻的，正所謂的終生學習就是這樣。 



 

也不要因為一時的成名而都不努力甚至自傲了起來，應該要繼續保持著你原有的態度並

且認真學習、繼續奮鬥，這樣才能打出屬於你的一片天。 

 

林書豪在小的時候，他拿起籃球抱著，對他來說是過大的夢想，在 23 歲的時候，他從板

凳一躍而起，抓住風靡全球的機會。 

 

林書豪的崛起，讓世界上沒有夢想的人有了期盼、讓沒有動機的人有了衝勁，說到這本

書，教會我們的東西實在太多了，例如說書中分析了林書豪的人格特性，讓我們徹底的了解

到他的成長故事、家庭背景、信仰、謙虛、膽識、抗壓性、正向思考、不輕言放棄、在失敗

中成長、懂的分享跟感恩、還有自我管理，很多人因為他而開始面對目標跟夢想向前邁進，

其中在每一頁的介紹中，我們可以了解到一位年輕人是如何擁有夢想並去實現，他到底擁有

哪些與其他人不同的特點與背景，面對困難，他有哪些信念與堅持能夠撐過生命中的困難，

若當機會來臨時，他如何擁有放手一搏的過人膽量，他的堅持、他的奮鬥、他的態度，還有

他的努力，給我們上了要怎麼成功的一課。  

 

看了這本書我真正的覺得我學到了很多東西甚至還學到了他的精神、他的努力、他的抗

壓性、他的膽識、甚至是他永不放棄的精神，還有努力不懈、認真積極朝向目標的態度，我

真心的覺得我學到了很多東西，不只是我，而是所有人都從他的身上學到了很多東西，林書

豪不只造就了自己，更造就了大眾，他告訴了大家，只要有夢想、永不放棄、肯努力、肯學

習，總有一天一定會成功，很多人都常在說：｢機會是留給有準備的人｣，這句話並不是沒有

道理，言盡於此，我也真心誠意的把這本書推薦給沒有看過的人，你沒看一定會後悔，這本

書真的教了我很多東西，也讓我知道一個人成功的背後是如此的艱辛，不過只要你熬得過去，

那些艱辛、那些痛苦自然就會有所收穫，甚至也會有所成就，不要再傻傻的等待未來，趕快

勇往直前、努力奮鬥吧！ 

 

四、討論議題：  

 

為什麼成功的人都有失敗過？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




