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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：   

 

我在輿論盛起之下，也對於這位二十多歲的年輕人心生興趣。非靠體育獎學金就讀哈佛

大學畢業的人，怎麼能打進 NBA？蟄伏多年的他究竟如何在心中保持平穩與平靜？創造七連

勝、23 歲的他為何如此謙卑？當一幕幕的真實採訪揭露，看到豪小子說出的第一句話時，從

他不疾不徐的談吐與功成不居的教養，對於所謂「林來瘋」的形成，我就不意外了。 

 

二、內容摘錄：   

 

    「他的經歷是一個偉大的故事，一個透過自己的努力實現奇蹟的例子，他可以成為全世

界年輕人們的好榜樣。我肯定他每天都在不停地練習，而且始終對自己抱有希望和信任。現

在就是他展示他所有曾經付出努力的時候。」〈p.11〉 

     

「他總是願意比其他人花更多的時間練習，期望能有最佳表現。」〈p.11〉 

 

三、我的觀點：   

 

    林書豪的成功，事在人為，只要擁有過人的熱情、努力與決心，一樣可以創造奇蹟。不是三言兩

語能形成的，唯有等待時機，相信自己，謙虛感恩，勇往直前才能夠成功！林書豪曾經說過:｢在學習

成功前，人必須先學會失敗！｣一開始我會選這本書只是因為我很喜歡林書豪，雖然我不喜歡運動，

對籃球也沒有什麼興趣，但是這本書卻引起我的好奇心，我想知道有關林書豪的事，想知道他是如何

挺過他人生最低潮的時候，現在我終於明白了，他這種努力不懈的精神讓大家都很佩服，也讓我很感

動，如果是平常人，絕對沒辦法像他一樣，在如此艱難的環境下，吃那麼多的苦頭，也無法都保持著

自己的信念，撐過這麼多低潮、這麼長久的時間，而他卻成功做到了，讓更多人發現他的長處、他的

特點，在球場上發光發熱，成為一個眾人景仰、學習的對象。 



 

    我們在學習的路上難免會遇到挫折及失敗，但如果一開始就嘗到甜頭，那我們就不會想要努力去

做到完美了。在成功之前，先經過不斷的磨練、訓練、苦練，即使失敗了也不要覺得氣餒，繼續勇往

直前！我們終究會找到一個出口，而成功也就在不遠處等著我們。他在追求籃球夢的路上，他永不放

棄，不斷奮進！他轉逆境為動力，讓每一次的挫折，都是一次蛻變，或許這些都是我們應該學習的。

「堅持」兩個字，說得容易做到卻很難，有多少人都只是嘴上功夫，光說不練，而這些人最後也將面

臨失敗的下場，我想如果能做到堅持，那理想和夢想就離我們更近一步了吧！裡頭寫的十二件禮物，

每一件絕對都比贏球還來的重要！其中我印象最深的就是謙卑感恩，人氣魅力飆升，每次贏球後林書

豪絕對不會打自己一百分，而是稱讚隊友並且感謝上帝！謙虛的人彷彿戴上一副神聖的面具，在任何

處境下都能將自己的力量化成秘密武器，如此就能不卑不亢地踏出成功的第一步！ 

   

林書豪向世人證明了「成功的人是因為先相信，所以才會看見，但一般人卻是要看到，才會相信。」

這就是兩者最大的不同，成功的人在完成夢想前，腦海中都有一個畫面，而他們只是把腦海中的畫面

實現而已。林書豪告訴我們：成功是一門學問，失敗也是一門學問，從失敗到成功的敗部復活則是門

更深奧的學問。我們沒有理由在任何困難與挫折畏步不前，只要記取教訓，樂觀自信地去解決你面對

的困境，堅持終將助你成功。「成功，是上天留給堅持到最後的人的禮物。」林書豪就是最棒的例子，

一直坐在冷板凳的他，並沒有放棄他對籃球的熱愛，他相信只要努力地前進，從不懈怠地反覆練習，

不斷累積自己的實力，並耐心等待，當上帝知道他準備好了，只給他一次「上場機會」，而林書豪也

抓緊了機會，拚命表現，充分發揮實力，向世界證明他是可以的。這也讓我知道成功的秘訣就是永不

放棄堅持的精神，也告訴我自己，要效法他的精神。 

 

四、討論議題:   

 

為何林書豪可以這麼堅強？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




