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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    1927 年生於美國紐約。在布魯克林學院修完心理學之後，曾擔任雜誌編輯、時裝攝影等

工作，繼而擔任高中老師，其間，即開始從事小說創作。 

 

  1959 年首次發表中篇小說《獻給阿爾吉儂的花束》，初試啼聲即榮獲「雨果獎」。到了

1966 年又以長篇化之《獻給阿爾吉儂的花束》獲得「星雲獎」。 

 

  1972 年後，在俄亥俄大學擔任英語與小說創作課程的教授一職，進而朝多重人格寫作的

領域邁進。 

 

二、內容摘錄：  

 

1977 年在美國俄亥俄州涉嫌連續強暴案的嫌犯比利，遭警方逮捕，但是，他竟然對自己

所犯下的罪行居然毫無記憶。他可能是精明的騙子，犯下了強姦重罪卻安然無恙，否則他就

真的是一位多重人格患者。事實上，比利的體內存在著２４種人格特質，面對著此一事實，

法官該如何才能做出判決？〈p.20〉 

 

  當她領著他走時，她不僅可以看見，同時也感覺到由於他不知將前往何處、會撞到什麼

東西，因此心中有一股無法控制的恐懼。起初，走得很慢，然後越來越快，沿著桌子、椅子

走，順著樓梯上上下下……。期間，羅莎和尼克不斷在旁邊鼓勵他。 

〈p.156〉 

 

三、我的觀點：  

   



  我看這本書的時候覺得好不可思議，剛開始他犯案的時候被查出來，之後有好幾個貴人

幫助他並知道他有 10 個人的性格，每個人的性格都有不同的能力和智力，他們有制定出誰有

資格出現和誰沒有資格出現，還有他們有共同遵守了一個秘密。其中有一個貴人，譚如茜，

打開他們的心防並且知道他們一部份的秘密，而比利內的多重人格要求譚如茜要保守他們的

秘密，之後為了要解救比利不要被關進監牢，要求他們同意譚如茜去跟他的律師說這一件的

秘密，過了很久一段時間，譚如茜問過每一個人並且同意跟他的律師說，不過也只能跟他說

而已。 

  

  原本的比利以為他自己會做錯事一直想要自殺，其他的人格一直為了要救他就讓他睡了

快要 7年之久，因為比利會怕男生還有怕進到監獄裡面，才會選擇自殺。我覺得比利內的其

中幾個人格很厲害，像湯姆，他會畫畫同時還會脫逃術，還有雷根，他會保護每一個人，也

不會讓他們受傷，這兩個人是讓我佩服的人，假如那些人格沒有決定要讓比利睡覺的話，說

不定比利這個人就消失在這個世界，而那些人格會保守那些秘密是因為不會有一個人想相信

他，會覺得他是瘋子，所以不願意和別人說那一件秘密。 

   

  律師和那些人解救了他之後，會轉到一間醫院叫做利瑪醫院，這間算是監牢的一種，所

以律師那些人又開始想想不要讓他們進去那間醫院，那位律師就翻他的俄州刑法手冊才知

道，不一定要進去那間醫院，可以直接轉到管轄內的醫院，那間醫院叫做哈丁醫院，但是他

們又想到哈丁醫院是一間私立醫院，所以醫療的費用一定多的不行，他們就想到要用到法官

的權利將他轉進去那一間醫院，到最後為了讓他轉進去的方法就是只能去拜訪哈丁醫院的院

長去參加監獄的會面；直到史凱瑞打電話給茱迪，茱迪還恭喜他並且告訴他哈丁醫院的院長

有要參加。假如當初他的繼父沒有虐待他的話，說不定就不會有人格分裂的狀況了，直到了

分裂到 24 個人格，這樣反而更慘。 

 

 看完了這一本書，就深深了解到家暴的痛苦，這種家暴，會讓一個孩子會留下深深的陰影，

還有可能會像比利一樣，會衍生出有 24 個人格的比利，假如是我的話，我有可能會瘋掉，因

為區區一個身體就要容納那麼多人的人格。剛開始原本只有 10 個人的人格，到最後又多出了

14 個人格，而多出的人格的個性又讓別人討厭，而且要跟他們溝通變得很困難，要醫治比利

也變得更加困難。就這樣子時間一直的過去，最後比利內年紀比較大的性格都已經放棄了，

則年紀比較小的小孩還抱持著希望，最後大衛說出他現在在這個地方的感覺之後，並且為這

個地方命名叫做「死亡之地」。 

 

四、討論議題：  

 

  要怎麼避免被虐待？ 

 

  要怎麼不讓孩子心裡有陰影？ 

 

 

 




