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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

緊閉似的童年，耍流氓的國中生涯和被操到半死的球隊訓練生活，還有一個隨侍在旁的

媽媽「疼」的讓他想大喊：別來管我。我從不後悔也無怨，我也是一個再平凡不過的人，母

親的管教我從未忘記過、戀愛的甜蜜與無奈、當兵不人道的磨練、工作的辛苦與價值、演藝

圈內的發展，種種的一切，等你一探究竟。 

 

二、內容摘錄： 

        

「體力與心力在崩潰的邊緣中遊走，第一次上台表演，我以為可以喘口氣，結果竟體會

到打仗的滋味。」(p.102) 

 

    「一整個白天，就在大家揮手抬腳當中，糊里糊塗地過了。我真的不知道那天到底要做

什麼。」(p.91) 

  

    「腦中殘留的舞步影像不清晰，整支舞被我跳的哩哩落落、慘不忍睹。」(p.94) 

 

三、我的觀點: 

 

    主角春英是從鄉下為了成功而到台北奮發向上的年輕女孩，他和同學們是以拔河為志向

的體保生，練習是他們的日常生活中非常重要的一部份，而練到破皮出血也是家常便飯的事，

就算是這樣，他們還是包好繃帶，繼續努力練習。除了練習的時間之外，剩下的時間除了休

息還要讀書。讀書時間比一般人少的他們，被一般人以成績差卻能夠和他們平起平坐為理由

被挑釁、看不起也是很常見的。而春英他們忍著被汙辱的怒氣，更加努力的訓練體能，拚命

的練習，他們想要證明說他們練習是為了自己的未來，而且他們也是有資格可以和一般人平



起平坐的，不想要再被他們看不起！ 

 

  爭執、受傷、哭泣、汙辱不斷發生，因為受傷而不能出場的學姊；因為不聽話而面臨被

退隊的春英；因為家人的影響而導致受傷的學姐，這些的危機，老師、教練、學姊、學妹大

家不斷的互相扶持，互相安慰，互相幫物，團結一致好不容易撐了過來。就在春英回到拔河

隊時，他們也感到很欣慰，之後教練就對她說：「拔河需要的是團隊合作，大家一起努力，團

體贏得的勝利才是榮譽的勝利。」而那些真正的勝利、榮譽，就是大家不斷在尋找，追求的。

 

看到最後，他們打敗了許多學校，終於獲得通往世界賽的門票。當時的他們手已經充滿

了許多的傷口、被繃帶包裹著，也已經身心疲勞了，不過他們卻決定要繼續努力打拼下去。

因為，這是他們的夢想！當他們在比世界賽時，打敗了許多來自世界各國強大的參賽隊伍，

實力堅強的他們終於挺進了冠亞軍賽。當時面對的敵手，個頭一個比一個他們高大，體重也

明顯的差距很多，甚至還有些男性參加在其中。但即使如此，他們就算手流著血仍要下場比

賽，原本因受傷被換下場的學姊對著教練說：「教練請你不要把我換下場，我自己的未來我要

自己努力拚！」這氣魄十足，令人欽佩，佩服。這最後的一場比賽，看了令人心驚膽顫，在

繩中央綁著的那條紅布，時不時往敵方的陣營靠近，又緩緩的往我方這邊移動著。 

 

看著時間一秒一秒的流逝，緊張的…嗶──哨音響起，裁判緩緩地朝我方這邊舉起手，

當下的雀躍即使是沒有在現場的我，只是看著這部電影的我，依舊感受的到那種成功的感覺。

如今，這個夏天，真實的景美拔河隊仍獲得這個資格前往國外出賽，目標依舊是世界第一。

他們揮灑著汗水、鮮血以及青春，在這浩大舞台上奮鬥著。 

 

志氣這本書就是在告訴我們: 

想要成功，就必須比一般人付出更多的努力 

即使失敗，也不要氣餒，再努力一把，我相信 

終有一天，也會有成功的那一天。 

 

四、討論議題： 

 

達成目標的方法有很多，但是堅持、持之以恆是我們不可或缺的，但是要如何堅持下去

呢？ 

 
 

 

 

 

 

 

 




