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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

  從以前到現在，我一直覺得有很多事情是不需要講的，高中離家參加歌唱比賽，注定了

協志踏上演藝圈這條壓力、努力、是非、掌聲重疊的不歸路，持續的努力，直到他變成現在

大家眼中最愛的 5566。25 年的人生，25 年爭氣的路程，濃縮成一本「志氣」，我希望我藉由

我的故事跟大家互相勉勵。 

 

二、內容摘錄： 

        

       「我生命中最重要的轉捩點，孫總，我最信任的人，在他自信的笑容裡，我看見了我

的未來。」（p.128） 

 

       「比起白白被操的日子，有責任、有使命的打拼，帶給我的，是一種忙碌的充實感。」

(p.114)  

       「我一個人來到這裡，要重新適應的事物太多，我感到無力…還有更多的沮喪。」

（p.89） 

 

三、我的觀點: 

 

在電影裡的春英一度因為自己的衝動、不服，而讓自己離開了拔河隊，但在後來 

教練罰他做完三百個蛙跳就可以歸隊，在八十七下的時候春英不行了，也在這時他的隊友、

學姊站出來說要幫他一起跳，這個行為驗證了一件事實，他們是一個完整的拔河隊了，因為

大家的心是團結在一起的，就算隊友間曾經經有過衝突。 

   

  每個人都需要一個引導者，教練就是他們的明燈，他們的希望，雖然教練嚴厲，但也因



為有教練的嚴厲才有了現在的拔河隊，不是嗎？美玲學姊和夏安學姊因為練拔河，所以都把

自己的身材練到壯壯的了，因為是體保生所以也不得不這樣，他們就會羨慕穿的下超短短褲

的瘦瘦女生，女生都會愛漂亮，誰不想讓自己很漂亮？這是體保生的無奈，也是他們的犧牲。

   

  對體保生而言，最重要的是他們的身體，身體的狀況代表了一切，無論受的傷是小傷還

是大傷，都很糟糕，它影響到的不僅僅是個人，而是整個隊！更不用說是運動傷害了那更嚴

重！田徑選手靠的就是那雙腳，如果韌帶斷了，就完了，他的田徑生涯到此結束了。空手道

選手他們全身上下都是重要的一部分，腳受傷無法走動，就無閃躲敵人了，若手受傷了，你

就無法保護自己了，體保生每一次的練習和比賽都在冒險，很可能一個不小心，他們未來、

他們的希望，就這樣在剎那間消失了、結束了，失去的不會再回來，時間可以治療，也可以

奪取，一個人的巔峰期是有限的。 

   

  我也算是一位體保生，電影裡的內容不是只有這些而已，我看完覺得很感動，電影把體

保生詮釋的很好，我們技不如人，沒有理由也沒有就藉口就是兩個字任份，多花一倍的時間

去加強多做練習，我們在練習上費了很多精力，感到疲憊是難免的，我們也會有些困難再拿

出更多的精神在唸書上，我們不是故意考爛，也不願被一般生批評。每一個運動項目的花費

也都不一樣，依需求不同及經費的多寡，或多或少對我們都有重大的影響每個人的家庭狀況

也不盡相同，但家人的支持就是我們體保生最大的力量支柱！一句問候一句鼓勵都可以讓我

們擁有再奮鬥的力量。 

   

 

四、討論議題： 

 

  片中有些畫面很感動人心，但是否有人是為了其他因素而進到那所學校？非一心想要拔

河呢？片中春英一度離開隊上，說走就走，若每人都這樣起還會有一支隊伍？那為防範此情

形，是否有可能會被強制簽約有制定規範的切結書？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




