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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 
 

    藤井樹本名吳子雲，生於高雄，相當熱愛高雄，真正的高雄人一枚，於 2000 年開始寫作
網路小說，至今共出版 22 本網路小說，也是第一位為自己小說寫歌並演唱的作家。 
他認為，文字是除了電影以外最大的力量，停留在文字的世界等待與，電影相遇的機會。   
 
二、內容摘錄：  
 

以真心與淚水為筆墨，刻下的每段感情都叫「真情書」，寫滿了人生最大的快樂、痛苦
和遺憾…（封面） 
 

而記憶是用生命寫下的，所以生命就等於是記憶了嗎？不，這是不對的。因為記憶可以
重來、可以存取、可以不斷地被讀取和翻閱。但生命不能重來。（p.133） 
 

卒子，一但過了河，就再也無法回頭了。愛情，也是。（p.145） 
 

人一生總會遇上一個最愛自己的人，他是甲，還會遇見另一個自己最愛的人，他是乙。
可惜的是，甲跟乙，很少會是同一個人。（p.172） 
 
三、我的觀點：  
 
  「以真心與淚水為筆墨，刻下的每段感情都叫「真情書」，寫滿了人生最大的快樂、痛
苦和遺憾…」，這個句子白紙黑字清楚地寫在書本的封面上，讓看見這話的人都能夠想起某
段感情，某段糾結，與那個青春的自己。 
 
  每個人都可能在上一段故事裡覺得應該就這樣了，殊不知那裡其實只是下一段故事的序
曲而已。在結束一段感情後，每個人都會陷入一段低潮期，在陷入低潮的那段時間裡，總會
有道光會指引自己走出那片黑暗，可能是好友，可能是家人，也可能是自己。每段故事中的
主角都有個讓人嗤之以鼻或是讓人同情的事跡，慶幸的是最後每個主角都能藉由自己或是旁
人走出那段過渡期，在過渡期後再次重新出發尋找下一段屬於自己的故事，尋找下一位專屬



於自己的男主角、女主角。 
 
  「如果我的人生會因為你而更完美的話，那你就快點出現吧。因為你的人生少了我，也
不會完美的。」魚因為大海能夠生活，大海因為有魚兒而不孤單；雲朵因為天空能夠存在，
天空因為有雲朵而不清冷。有些人，也因為某些人變成了必要的存在，是父母，是子女，是
警察，是醫生…因為了別人的存在，自己的一生完美了，也因為自己的存在，完美了別人的
生命；生命不是過程，是一種旅程，記錄天真、愛和恨，也因遇到的人在其中留下美好的印
記，更因為遇到了對的人，讓這趟旅程有了一個完美的驚嘆號。 
 
  「妳有沒有想過，十年後妳會在哪裡？又會變成什麼樣子呢？」在一段長達六七十年旅
程裡，十年聽起來只是一個單位、一個不足表示生命所有的單位，可以改變人的一輩子，仔
細想想，我們的生命中，是不是也有什麼改變了我們？每個曾經改變過我們生命中某個部分
的風景啊、事物啊、甚至是決定了自己未來要一起走到最後的人，都是珍貴而無可取代的。
   

每個人的生命中都會有段自己放在心裡，時常拿出來回憶的感情，有時傻笑、有時哭泣、
有時覺得愛莫能助，有些回憶在夜裡總是特別清晰，像橡皮糖般的難纏，想必那個部分在心
中佔了很重要的一塊，才會成為揮之不去的記憶，是好呢？是壞呢？願那樣的回憶在回想起
時嘴角都能是上楊的，而不是淚水滑過臉頰的。 
 
  每回閱讀完這樣的書籍心中總會有些感觸，自己是不是如書中的主角成熟懂事？又或其
實自己壓根是個喜歡鬧脾氣的孩子總是裝的自己什麼都很了解？如果當初吵架時彼此都能退
一步為對方和自己想一想，是不是今天就不是這樣的結果？ 
 
  閱讀是一種成長，同樣的書本不同的年紀再次閱讀總會有不同的感受，將書籤抽離，期
待下次再閱讀同樣的書本，能夠得到不同的感夠。 
 
四、討論議題： 

 
在這條人生的路途上，有沒有因為遇過些人或發生哪些事而改變了你？ 

 
是否還曾記得因為感情而讓自己的心情有所波動的感覺？ 

 
是否記得在初戀時，那份單純喜歡的感覺？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




