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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  
 
我們總是在不知不覺間開始「成長」，不能再像當初那樣玩鬧、和朋友們一起嘻嘻哈哈的

捉弄著女生。發現這種現實時我們自己已經不再是個孩子了。不斷經歷流轉的歲月中，翻了
又翻，我們到底滾了幾圈呢？經歷了無數的離散、愛情的悲歌、各個的無奈，而我們都必須
找到在那其中的真正目的。 
 
二、內容摘錄： 
 

大家都再也不是孩子的時候，回頭看看我們還是孩子的那時，留下了什麼？（p.25） 
 
因為已經不再是孩子了，所以我們會開始遇到不是孩子們才會遇到的事。包括愛情。

（p.73） 
 
愛情的力量，小卒子有時也會變英雄。（p.109） 
 
人都會長大的，差別只在長得快跟慢而已。（p.203） 
 
所以這些流轉之年，在「流」與「轉」之間，我們翻了又轉，滾了多少圈呢？（p.233）
 
我們在這些年後回頭看看以前，是不是還能認識以前的自己？有多少人回頭想想自己曾

經失去、曾經的擁有，還有曾經的幼稚，不會發出會心一笑的？（p.234） 
 
別擔心啦。一切都是註定的啊！（p.235） 

 
三、我的觀點：  
 

看完這本書，不禁讓我回頭看著國中時的自己到底是怎麼樣的人。想起在那時候和朋友
們一起玩鬧、一起開懷大笑的日子，就算那時的自己是那麼的不成熟，還是不禁的笑了出來。
我們都經歷過每天都在考試的日子；因為無聊而看著窗外發呆的時候；因為被男生們捉弄而



生氣的那天；和朋友們分享自己周遭的小趣事而互相開懷大笑的時候。看到這樣的自己，我
才發覺自己已經不再跟以前一樣了，面對的事情也越來越多，也不得不去選擇自己該做的事
情，而這說不定都是我們在開始長大的「象徵」吧！我們都不得不開始長大，也在不知不覺
間開始成長。 

 
「我們已經是高中生了，已經再也不是個孩子了。」想起這句話，我才發現時間是過得

這麼快，我都還可以想起自己國小與朋友一起玩鬧的情景，然而現在卻已經成為了高中生，
要面對的事物與以前的相比起來多了好多。已經不能再像那時候把責任託付給家人，現在的
我們只能把一切都放在身上，好與壞都由自己承擔。直到現在才發現，原來我們以前是那麼
的快樂、是那麼的輕鬆，但現在的我們已經開始長大了，不能再那樣揮霍著青春，我們必須
成熟、去接受我們現在必須承擔的一切。 

 
這麼說來，戀愛也算是我們人生中必須要碰觸的事物呢。而失戀也是我們會經歷的一種

過程：忽甜忽酸的戀愛，感覺就好像是我們每一天的心情一樣，總是會有各種的變化。而我
們也不會知道明天的心情會如何，我們也不知道明天與他發生的事情是酸還是甜。直到有一
天我們品嘗著酸酸的眼淚，感嘆著這或許就是失戀酸澀的感覺的時候，才發覺原來不只時間
給予我們了成長，我們所品嘗過的酸澀「失戀」也給予了我們成熟。 

 
我們能像書本中的人物們一樣，能為了某個人而不斷地等待著嗎？那是我所沒嘗試過的

經驗，也不知道那種的感覺會是如何。哪些人會值得我來等待呢？而我又該如何去等待那一
個人呢？而我們真的會有等到的那一天嗎？接踵而來的問題，就連我自己也不知道該如何解
決。一向不會思考太多的我，或許就只會這樣不斷地等待吧，就算知道未來那個人也不會來
到我身邊也一樣，或許以後的自己會後悔、會後悔為什麼要去等待一個不值得等待的人。但
是為什麼不妨想想看，或許這麼等待之後，那個人其實已經在「燈火闌珊處」 

 
所謂的「註定」是甚麼呢？以比喻來說，有天你考上了一間高中，而你所暗戀的那個人

也跟你一樣考上同間高中。你們會在高中再次相遇，這就是所謂的註定！老實說這種註定，
我至今都還沒有深刻地體會過那種感覺。就算自己真的有碰觸過好了，也沒有那種原來會這
樣是一種“註定＂的那種感嘆。不過這些也是不需要急的，或許過了很久、我已經長大的時
候也會有那種感嘆也說不定。或許等到以後，我可以漸漸地明白「註定」這種東西也說不定。

 
我們在時間洪流不斷地翻滾，開始學會怎麼轉變，在各種階段轉變成最適合自己的樣子。

我們所經歷過的流轉之年，到底是翻滾了多少圈呢？就連我也開始跟著好奇著。就這樣我們
不斷開始有了改變，變成了就連以前的自己也會驚訝的模樣。而這時候的我們在看著以前的
自己的時候，也不禁會心一笑了起來──這就是以前的我啊！這樣的感嘆著。未來會發生甚
麼事情，從來都沒有人知道，那有可能是令人美好的未來，也有可能是令人悲傷的未來。但
是那又怎麼樣呢？未來一到，那些答案也會出現了不是嗎？只要好好的向前邁進就好了，不
要太擔心，因為，這一切都是註定的啊。  

 
四、討論議題： 

 
你在甚麼時候發現，自己已經長大了？ 
 
回頭看著過去，你是否還認識著以前的自己呢？ 
 
是否覺得註定的一切是跑不掉的嗎？ 

 

      




