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心 得 報 告 內 容  

一、 圖書作者與內容簡介： 

 

  作者用很多他親身的經驗寫成這本書，告訴我們雖然在生活中會遇到失敗、挫折，但經

過一次次的失敗，一旦將過往失敗的經驗當成下一次行動的參考，就能在新的行動中避免重

蹈覆轍，這樣就能減少很多犯錯的可能，也省下很多繞路的時間。  

  

二、內容摘錄：  

 

  成功不一定只有一種樣貌，別人的成功，不一定妳非得照做。(p.191) 

 

  一百次失敗，妳卻仍然再次嘗試，誰能說妳不可能在第一百零一次成功？(p.192) 

 

  在工作上，一天下來，妳有好多任務需要完成，妳不可能一次把所有工作做完，怎樣

也要把困難的先完成，之後再依序一件一件地完成。(p.156) 

 

三、我的觀點：  

 

  這是一本勵志的書，書中說了很多他的朋友和老闆對他的激勵和鼓勵，雖然他也遇到了

不少的挫折和困難，但他始終不放棄的努力，終於達成自己的目標；只要想學，誰也阻止不

了你，端看自己有沒有毅力去學，只要有心，沒什麼學不會的。就像書裡說的，一個已經 40

歲的商業主管，為了圓兒時的夢想去學鋼琴，ㄧ班人總想這樣的大忙人哪來的時間去學習鋼

琴？下班回家都很累了，哪來的體力去學鋼琴？但他卻用每天下班後的半小時去學鋼琴，每

天都很認真地學習，堅持了 21 天後，就養成每天練琴的習慣。 



 

  21 天能夠做什麼？ 學一項工作技能？還是可以實現一生的夢想？光是想：想成功，需

要將簡單的事重復去做，問題是這個行動能持續多久？能重覆做多少次，才有成功機會？21

天，一個極為普通的數字，就可以讓人養成一個習慣。但是，只有想，並不能帶來任何希望

與變化；即使只有 21 天，卻是無限多的小數點，每個小數點都有始終不間斷的「怠惰」的念

頭在跟你扯後腿？要持續去做一件簡單的動作並沒有想像中那麼容易。但是，唯有行動、保

持信念，才能真正改變，才能成功。再多的想法，還不如一個行動。每個人都有夢想，但真

正做到的有幾個？有的人因為家庭而無法實現夢想，有的人因為失敗過後就不敢再次嘗試。

所以很多人的夢想都只剩下「想」，而沒有再「做」下去；但是，仍然有人在失敗之後繼續嘗

試，還是願意一而再再而三地嘗試。接著，就發現作起來已經手順很多，不再像一開始時那

樣困難。所以，成功就是從簡單一層一層往前推往前走，慢慢地就直達目標了。 

 

  其實，「藉口」就是自己最大的敵人。當你熱情投入行動的過程中，你有兩個敵人，一個

是「我沒時間」，另一個是「我的個性就是這樣」。「沒時間」讓你有心無力，如果沒有行動，

說明你沒有真的想要去做，只是隨口說說而已。如果有心，不管多忙都一定會想辦法去做，

不想做的話，就算給你再多時間，你也不會去做；我的個性就是這樣，如果你真的想做一件

事，你會願意去改，不管有多困難，有多難熬，你都會去改變它。如果都不曾努力或嘗試去

做看看，直覺認為做不到就輕易放棄，因此就與成功絕緣了。 

 

  總是看著別人擁有改變後成功的成果，自己卻還留在原地懊悔，早知道當時不管怎樣都

要去做，不偷懶了。其實這些都是人的慣性，當你習慣了某種生活方式，就很難轉變成另一

種模式。但是「江山易改，本性難移」是很難，但不是不可能。我們要做的是去「改變」，「改

變」這個讓我們覺得困擾的壞習慣，並重新建立一個好習慣。 

 

  如果你想打破這些慣性，除了要下定決心，還要勇敢地作出承諾。當你在改變時沒有公

開做出承諾，就會很容易有「反正沒做不會怎樣」的心態。所以要做出承諾，特別是說出口

的承諾，讓你周遭的人知道你想改變的決心，一定會得到很多的支持，甚至因此吸引來更多

意想不到的資源。當然，你也一定承載更大的壓力，但是，這些壓力其實都會轉變成助動力；

如果你發現自己的改變失敗了，或是很久都看不到成果，不要氣餒，重新再進行一次改變的

行動，也許這一次會因為更熟悉過程中的小訣竅，因此讓你避開那些阻礙改變的因素，幫你

達陣成功。總之，沒有行動就沒有成功，立即行動吧！ 

 

四、討論議題：  

 

  人要如何戰勝惰性？ 

 

 

 

 

 




