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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書在敘述一位多重人格的年輕男子，是如何犯下重罪，結果獲判無罪的真實故事，而

那些願意替他向法庭申辯的人，是如何去說服他把自己的症狀公諸於世。 

 

  病患身體裡擁有 10 種以上不同的人格，是令人難以信服的一件事，他可能是一個演技高

超的演員？能夠騙倒社會大眾，鑽法律漏洞偽裝成是精神病患者，抑或者是我們誤解了。 

 

二、內容摘錄：  

 

你必須和我配合，比利，這是唯一能讓你建立對別人產生信心的方法，如此你才可以在

真正的世界中生存。〈p.82〉 

 

  現在抓住我的手，我會帶你走一趟，越過那些障礙物，我不會讓你受傷。〈p.82〉 

 

  你有能力擊敗那些可怕的記憶，擊敗那些讓你痛苦的人，只要決心用生命去抵抗，這一

切都可以辦得到。〈p.109〉 

 

  只要活著就會得勝，如果你死了，虐待你的人便將獲得最後的勝利，你則是失敗的一方。

〈p.109〉 

   

三、我的觀點：  

 

美國心理學家奧爾波特，在 1937 年統計出人格定義已達 50 多種，每個人的行為和心理



皆反映出不同的人格，大多數人皆擁有一種人格，有些人因為自己的人格控制不好，而選擇

自殺，而比利有著 24 種不同的人格．又該如何生活和彼此接納呢？ 

 

  我一直都相信，每個人的人格是受到家庭的影響，家庭是我們最早接觸的地方，長輩的

教導方式，是影響我們人格的一部分，但心裡怎麼想，又是另外ㄧ部份，我遇到有些家庭不

完整的同學，他們的看法都不一樣，有人缺乏親情就會刻意引起別人注意，有人為了減輕家

裡負擔而半工半讀，而有人是怨天尤人羨慕其他家庭的孩子，每個人看事情的角度不一樣，

想法和行為也跟著轉變。 

 

  造成比利分裂人格的原因就是童年，繼父總會趁和他單獨相處時，毆打、恐嚇他並且侵

犯他的身體，長期如此對待不到十歲的比利，無法想像這傷害對比利來說有多大，這傷害是

促成比利逃避現實的原因，他只要一閉眼，另一個人格大衛就會出來承受一切，只要他不會

做的事情，不想承受的痛苦，一閉眼就能輕鬆逃過，換做我是比利，我會覺得這是一件好事，

但沒想到自己的身體有著不為人知的祕密。 

    

  在比利開始分裂的混亂時期時，每個人格都會在不同的時間出來，沒有完整記憶和個性

截然不一的他們，做任何事情是失敗的，直到亞瑟決定哪些人適合站出來，情況稍為好轉一

點，但有些惹人厭的人格，會偷取時間出現，搗亂原本的計畫。 

   

  長期以來比利並沒有女性陪伴左右，在別人眼裡他是怪人，自然不會有人接近他，這時，

渴望被愛的阿達娜女同性戀人格出現了，在雷根搶劫的同時，阿達娜偷取時間強暴三名婦人，

犯下重罪，如果阿達娜沒有犯下重罪，是不是比利就不會被人發現祕密？ 

 

  在茱蒂的引導下，總是接受疼痛的大衛，把多重人格的秘密說出來，剛開始的人們認為

比利是個大騙子，但在其他人的幫助下，聽見比利完整的人格老師，說出他從小到大的經歷，

才曉得他是真實的病患，剛開始的比利只會逃避現實，一出現時，發生難以理解的事，就是

馬上自殺，造成他睡了七年多才曉得自己分裂人格，他在醫院治療的時期，他也面對現實的

去融合其他人格，但時好時壞，有些很久沒出現的惹人厭傢伙會出現搗亂，後來在幾位醫師

證明下，比利的精神病屬多重人格，法庭判他去利瑪醫院住，裡面住的都是精神病患者，裡

面的戒護士並沒有把他們當人看待，接下來的日子又是另一段故事。 

 

  儘管現實有多殘忍，我們還是得鼓起勇氣去面對，逃避不一定逃得掉，面對不一定最困

難，所有的一切都來自於我們怎麼去看待，換做我是比利，我也不能保證我不會瘋掉，但面

對就是讓事情有個處理的開始，只要我們有著自信和勇氣，就能戰勝一切！ 

 

四、討論議題：  

 

精神病患者經常施打鎮靜劑，會有什麼影響？ 

 

如何幫助多重人格病患找回自我？ 




