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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 
       

      金.愛德華茲是一位美國作家、教育家。出生於紐約州。她的處女作是 2005 年出版

的《不存在的女兒》，這成為「紐約時報」的暢銷書，榮獲在 2008 年的英國的桑斯博里連鎖

超商大眾小說獎的英國銀河圖書獎。在本書出版之前 1997 年已經有短篇選集《火王的秘密》

她現在任教於肯塔基大學。 

 

    故事從一個大風雪的夜晚開始。醫生大衛親自為妻子諾拉接生，卻發現雙胞胎之一的女

嬰患有唐氏症。為了不讓妻子面對新生女兒為心智障礙的悲劇，大衛以善意的謊言矇騙諾拉

女兒已夭折，誰知這個決定從此讓整個家庭變了樣。 

太太諾拉無法走出失去骨肉的陰影，開始酗酒、外遇，只為了麻木自己都說不清的失落，獨

子保羅則得不斷和雙胞胎妹妹的幽靈糾纏，換取父母的一點注意。大衛滿心愧疚不能言說，

於是一頭栽進攝影，到處拍攝女嬰、女孩、少女，彷彿要為遠方的女兒留下成長記錄。 

 

二、內容摘錄： 

 

你躲過了很多傷心的時刻，但是，大衛，你也錯過了許多快樂的時光。（p.254） 

 

大衛努力想讓全家過得好，讓一切順心如意，但不知怎麼，卻始終困難重重，彷彿大家

都在一片曾經覆蓋這片土地的遠古淺海中游著。（p.315） 

 

你有權過你想要的生活，但你爸爸也沒錯，是應該約束你。你要是打破這些限制，就如

果不再背負這個秘密的重擔，他根本不曉得該怎麼過日子。他已把這個秘密視為自己的天譴，

雖然這種想法有點自毀，但事實就是如此。（p.331） 

            

三、我的觀點：  

 

還記得上次上生涯課的時候，輔導老師跟我們分享她遇過的許多特殊案例，而老師也提

到，就是因為他們遇過看過這麼多特殊的案例，導致他們自己其實不大敢生小孩，雖然自己
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喜歡小朋友，但是內心又深怕著自己的小孩出生會跟一般的小孩不一樣，聽到這邊我心想，

就連輔導也會害怕了！更何況是我們，生出來的小孩不健康，對他將來的一切，不管是生活

還是交友，甚至是學習都會有很大的障礙，當然，媽媽得知自己的小孩是這麼不健康，會有

多傷心、難過？ 

 

我的表妹，從出生的時候就聽不見，她患有重度性聽力障礙，我還記得我小時候跟她常

常吵架，對我來說，她跟我沒有不一樣，所以我不把她當身心障礙者看待，但是她聽不到這

個世界的聲音，腦部必須開刀裝磁鐵，透過機器才可以聽到一些些機械化的聲音，身上無時

無刻都得揹著一台電子耳，否則她就想與世隔絕一般，從小就受到了許多排擠跟歧視的眼光，

別人怎麼看她、怎麼笑她，我完全都沒辦法體會，我只知道她很勇敢，走到現在，不曾聽她

抱怨過一句話，實實在在地做自己，樂觀的想法，享受她聽到跟我們不一樣的聲音，這樣的

精神，真的很令人佩服！ 

 

現在回想起來，厲害的不只有我表妹，她的媽媽更是偉大，辛辛苦苦懷胎十月生下的孩

子，外表跟正常的小孩一模一樣，但是卻在兩歲那一年發現表妹對聲音沒有任何的反應，著

急的帶去醫院檢查，才發現先天性重度聽力障礙，這個訊息像一巴掌，狠狠地甩在臉上，難

過自己的小孩不健全，擔心小孩長大後會自卑，內疚沒有讓孩子擁有該擁有的一切，最後他

們依然接受這個事實，正向的面對好好地度過每一天。 

 

這個社會中有很多身心障礙的朋友，有些是先天的，有些是後天的，但是我相信，他們

會這樣都不是他們願意的，而我們能為他們做的就是以正面的眼光去看待他們，每個人都是

獨特的，並不會因為你跟別人比較不一樣，而產生了社會階級！ 

 

我們的支持會是他們度過難關的動力，現在有些麵包都是喜憨兒做出來的，他們雖然跟

別人不太一樣，但是他們做出來的麵包一樣美味，只是他們訓練的時間可能會比較長，我們

如果去購買他們的麵包，是不是就等於在認同他們、稱讚他們？ 

 

政府應該更加關懷照顧這些弱勢團體，對所有人宣導，每個人都是獨特的，我們應該廣

大的包容跟體諒他們，對待他們要有耐心，絕不可以一味的排斥他們，這樣只會在他們的傷

口上畫下一道更深的疤痕！ 

 

他們雖然沒有那麼好照顧，但是還是有可愛的地方存在，就像書中的一句話，你逃過很

多的心痛，但你也錯過無數的喜悅，孩子還是有她可愛的地方！ 

逃避並不是解決問題唯一的方法，面對它接受它，跟它和平共處，樂觀的看待，你活得

更精彩。 

 

四、討論議題：  

 

人與人之間的情感是那麼的難以琢磨，怎樣才會有一個純淨的心？ 

 

如果當初大衛沒有選擇欺騙，而是和妻子一起照顧這兩個孩子，是不是就不會是今天這

樣的結果？ 

 

 

 




