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心 得 報 告 內 容  

一、 圖書作者與內容簡介： 
 
  本書內容述說著一個從不向病魔低頭的癌末女人—妮可拉，及和她結交十多年來就像親
人一般可以照顧她的好朋友－海倫，彼此互相扶持的故事。海倫在照顧妮可拉的同時，自己
也遇到了不少傷心挫折又憤怒的事情，但她卻願意陪她一起沉浸在那段刻苦耐勞、求神拜佛
的最後一段日子裡。 
 
  本書作者用字清晰、字字珠璣，以她自有的實際經歷撰寫出這本膾炙人口的小說。 
 
二、內容摘錄： 
 

也許因為我在房裡，他不能這麼做。也許在這個組織裡，他沒有談論死亡的權限。（p.58）
 

  即將破曉之際，當我輾轉反側時，一道怪異的暴風雨乍然降臨，狠狠灑下一陣雨，片刻
後又驟然遠去。（p.62） 
 
  死神是無法抵擋的，試圖抵擋只是白費工。死神將瘋狂推入人的骨子裡，濾掉了美德，
在友情中注射了毒藥，嘲笑我們的愛。（p.100） 
 
  有些人永遠不會去面對死亡正朝他們走來的事實，他們會奮鬥到最後一口氣為止。
(p.106) 
 
  我必須信賴他們，我無路可走了，我得讓自己還有鬥志，讓生活有方向、有目的。（p.118）
 
二、我的觀點： 
 
  大部分得到癌症的病患都會很失志，而且都會因為不敢信自己已經得病了，想要刻意隱
瞞自己的病情當作什麼都沒有發生，或不願意去面對事實。甚至，因為自己情緒過度消極，
病情漸漸惡化下去，造成往後不可收拾的殘局。 
 



  妮可拉是一個得到癌症的病患，但她打死也不向命運低頭，即使她已經到了癌症末期也
從未放棄過自己。她到處求神拜佛，不論是誰給她的處方籤，她也都相信，因為她覺得活著
就是有希望。就算那些裝神弄鬼的人假借他的毅力，騙取她的金錢，又讓她的身體受到極大
的刺激，她也心甘情願，因為她深信那些神醫一定可以治好她的病，讓她的病情好轉。 
 
  身為她的好朋友海倫，雖然知道那些神醫、處方籤都是假的，她卻沒有一語刺破真相，
因為她不想正面傷了妮可拉的心，反而日日夜夜無微不至的照顧她，在夜裡幫她換掉因為流
汗濕掉的衣服，在早上幫她準備愛心早餐，還送她去看那些根本醫不好她癌症病情的診所，
為的就是配合妮可拉無堅不摧的意志力，雖然海倫的心中既是又心疼又憤怒。 
 
  心疼是因為不想看到妮可拉每次去完診所那痛苦失措的表情；憤怒是不解為什麼妮可拉
總是不能早一點認清事實，坦然的接受這一切，放鬆的過完剩下的日子呢？於是，海倫試圖
慢慢讓妮可拉了解真相，希望她可以接受有一天她終究會離開這個世界的事實。這不是殘忍
也不是放棄她了，只是希望妮可拉能有多一點時間去做自己想做的事、過自己想過的生活罷
了。因為海倫不想看到自己的好朋友臨終前，仍活在拼命掙扎的陰霾裡。 
 
  在海倫的勸導之下，妮可拉也漸漸卸下了重重的心防，接受海倫的安排，但她不是向死
神屈服，而是跟死神成為好朋友，學習迎接每個人都必須了解的生老病死。 
 
  這不禁讓我想起，曾經有個人他對我很好，總是替我著想，我想要什麼東西他都會二話
不說的買給我，有不開心的事情他都會挺身而出的保護我，連我想獨自走出巷子買個東西，
他都會隨時隨地的維護我。有一天，他生病了，檢查出來是肝硬化，但他卻沒有向病魔低頭，
反而悠悠哉哉、不以為意的跟平常一樣過著簡單的生活步調，因為他相信「人總有一天會死，
只是先後順序不同而已」。 
 
  他撐不到我長大，有能力去打工賺錢那天，就先被死神相中了，祂把我最心愛的人帶走
了。在加護病房裡，看著他的臉，有那麼一絲顧慮的樣子，我緊握他的手，希望他能夠知道
我正在凝視著他，但他的手好冰冷，就像冰塊一樣的令人難以置信。這時，我知道他正在和
死神談判。數天後，他安然的走了，去當小天使了。而他不是別人，是我最親愛的「爺爺」。
 
  在人的一生當中，吃盡了酸甜苦辣，同時也面臨了生老病死，從古自今，有生就必有死。
換句話說，不管怎樣，有一天自己也會面臨死亡，如果能早一步了解死亡的含意，就可以坦
然的去面對自己的人生。漸漸長大的我也慢慢地接受爺爺離開的事實，我認為「死亡它又不
是個結束，它只是意味著你該邁入下一個階段，過另一種生活罷了」。而當下最重要的是該如
何讓自己活的有意義、有價值，而不是讓自己有太多的顧忌與牽掛，因為人是為自己而活的。
 
四、討論議題： 

 
如果你的生命剩下最後一天，你最想做的事情是什麼？ 
 
如果你得了癌症，你會怎麼看待它呢？ 
 
如果有一天你的朋友或是家人得了癌症，你會用什麼方式陪他走過最後一段路程? 
 

 

 

 




