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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

允福是從小沒有媽媽，靠賣口香糖為生的 8 歲小孩，過著有一餐沒一餐的生活，但是他

從沒放棄過，反而會去照顧比他更窮困的孩子。 

 

  他在空閒的時間會記錄他每一天的生活，他用思念媽媽的心情寫日記，希望可以讓天上

的媽媽知道這個訊息，他過的很快樂。 

 

二、內容摘錄：  

 

  也許有一天他想起你，就會去找你喔！不管你在哪裡，都要保重自己啊！冬天的天氣好

冷，只有陽光靠近的時候比較暖和。陽光照暖大地，拜託也請照暖我妹妹純娜吧！〈p.95〉

 

  我好想要把這個消息傳到天上。好想好想要把這份幸福傳到天上，如果我們的媽媽知道

這消息，會多麼高興呢？想到這裡，我又難過起來了。媽媽何時回來呢……？〈p.122〉 

 

  今天在街上，又看到好多牽著媽媽的手，穿著漂亮的衣服的小孩們，快樂地在自己的世

界裡跑來跑去。「如果我們有媽媽的話，也會那樣興奮開朗吧？」想著便又想念媽媽。但是媽

媽，在街上也不是只有幸福的孩子。〈p．188〉 

 

三、我的觀點： 

 

富裕的生活帶來便利，也帶來了許多的競爭，也讓現代的孩子與以前得孩子比起來現代

的孩子沒有早期孩子的那份堅毅跟勤勞，早期的孩子雖然窮，但是他們擁有許多快樂的童年，

現代的孩子「飯來張口、茶來伸手」，造成許多媽寶，爸寶的形成，或者是變成了草莓族跟布



丁族，沒有了以前抗壓的能力，遇到了挫折便不經倒地，怨天尤人，借酒澆愁，在更慘的會

去自殺、吸毒淪落街頭，只好窩在電腦前打電玩，每天都以泡麵度日，也不去了解現在社會

它發生了甚麼事情，最近的動向是甚麼，再加上人手一機的情況下越來越嚴重，可能他們的

唯一世界就在他們的那支手機上！通訊業的發達卻帶來了人與人之間的疏離跟懶惰。 

 

早期也沒有什麼手機跟平板可言，小孩子在田邊抓青蛙、泥鰍，或者跟隔壁 

的小孩玩彈珠、跳房子等著家人回來，雖然這些只是很微小的幸福，對那時候的孩子來講是

最大的幸福！現今跟以前來比的話，以前的小孩多了幾分的單純及堅強，現代的小孩不是在

補習班度過不然就是在學校的晚自習結束每一天的生活。 

 

   每個人都想去追求幸褔，但卻不知道幸福都存在我們每個人的身邊以及角落，想一想幸

福其  實都在你我的身旁，只是我們都忽略了它，比如: 能夠在學校求學、求知是一種幸福，

回家後家人開心的歡迎你回來也是一種幸福，能夠有個遮風避雨的家也是幸福……等諸此之

多，世界如此之大，日子在怎麼得匆忙，我們的各個角落都有著微小的幸福，也許會覺得這

是理所當然，但這不是每個人可以做到的，哪怕是一件小事。 

 

  我看完這本書後心裡想著「作者在那麼困苦的生活下，不會向命運低頭，反而更堅強的

活下去」跟我不久前看的「五歲的心願」很像，艱難的生活才會創造出像梅花依樣堅毅的毅

力，俗話說: 「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。」 

 

  在這麼困苦的環境下，作者知道除他還有更困苦的人，他會去照顧別人，想到這裡我竟

然想到原來我好久沒有去關心別人，我只顧著自己的想法卻忽略了別人的想法，反而去傷害

了我最親的人，看到作者不論發生甚麼事還會心繫別人，讓我深深的反省起來，也讓我深深

地從心裡佩服作者。 

 

   我的生活過得太好了！所以我媽常常罵我「你身在福中不知福阿」當我看完後發現如果

我是作者的話我還能活嗎？他沒有媽媽，過著有一餐沒一餐跟賣口香糖維生的日子，而我卻

有得吃、有得玩、還有得讀書跟家人的陪伴，我的生活過得如此幸福但我卻不懂得去珍惜這

一切，認真想過後知道了，現在跟以後都有著我們不知道的選擇題要去抉擇，以每個人目標

去完成我們自己最後要走的路，因為....路是自己走出來的。 

 

四、討論議題： 

   

你小時候有玩過古早的遊戲嗎，是甚麼？                   

 

你的幸福定義是甚麼？ 

 

 

 

 




